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Strecha s opačným poradím vrstiev je revolučný vynález, ktorý v oblasti plochých striech dáva investorovi možnost, 
aby bez dodatočných výdavkov získal nový využiteľný povrch, ktorý zväčší hodnotu celého objektu.. Pridaná hodnota 
je dvojnásobná. Okrem dodatočného úžitkového povrchu vo forme záhrady, terasy alebo parkoviska na streche, princíp 
strechy s opačným poradím vrstiev zaručuje niekoľkonásobne dlhšiu životnosť hydroizolačnej membrány, čím sa predĺži aj 
životnosť celej strechy. Na streche s opačným poradím vrstiev sa vyžaduje použitie tepelnej izolácie, ktorá ani vo vlhkom 
prostredí nestráca svoje tepelnoizolačné vlastnosti. V systémoch striech s opačným poradím vrstiev sa používa tvrdá tepelná 
izolácia z penového extrudovaného polystyrénu (XPS), ktorý svojou uzavretou bunkovou štruktúrou zaručuje bezchybnú 
tepelnú ochranu aj vo vlhkom prostredí.

Strechy už dávno neslúžia len ako ochrana pred vplyvmi atmosféry, sú aj dôležitou estetickou a funkčnou častou stavby. 
Tak ako majú svoje čaro podkrovné priestory, lákajú tiež rovné povrchy pod holým nebom, ktoré sú prispôsobené na 
oddych a rekreáciu, na nich si môžeme v centre veľkomesta vytvoriť ozajstnú záhradu, alebo ich využijeme ako parkovacie 

priestory. Akokoľvek sa rozhodneme; sú to dodatočné využiteľné povrchy. Aj keď nie vždy.

Maximálne využitie povrchu plochej strechy je umožnené výstavbou plochej 
strechy s opačným poradím vrstiev. 

a  j e j  v e ľ k é  v ý h o d ya  j e j  v e ľ k é  v ý h o d y
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1. Životnosť strechy: Životnosť strechy s opačným poradím vrstiev zaručuje hydroizolačná membrána, ktorá je 
chránená voči tepelným zmenám, mechanickému poškodeniu a UV žiareniu.

2. Trvalá tepelná ochrana: Tepelná izolácia z extrudovaného polystyrénu FIBRANxps trvale chráni objekt pred 
mrazom a horúčavou aj vo vlhkom prostredí.

3. Úžitkový povrch: 
FIBRANxps je tvrdá tepelná izolácia, ktorá umožňuje využitie povrchu na chodenie alebo prevádzku vozidiel.

4. Jednoduchosť výstavby a udržiavania: Spôsob výstavby strechy s opačným poradím vrstiev je montážny, preto 
sú zmeny zloženia strechy pomerne jednoduché.

5. Rekonštrukcia: Rýchle určenie miesta poškodenia alebo prípadnej chyby pri inštalovaní hydroizolačnej vrstvy a 
ich jednoduchá oprava.

6. Životné prostredie: Štrkové, vyložené drevom a predovšetkým zelené strechy s opačným poradím vrstiev prinesú 
do veľkomestskej džungle kúsok prírody. 

7. Cena: Rýchlosť a jednoduchosť výstavby strechy s opačným poradím vrstiev, využiteľnosť povrchu a kvalitná a 
trvalá ochrana objektu zaručujú najvýhodnejšiu výstavbu investorovi, ako aj výrobcovi.
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Konečný výber typu výrobku FIBRANxps, ktorý vyhovuje požiadavkám určitého objektu, závisí od požiadaviek statika.Konečný výber typu výrobku FIBRANxps, ktorý vyhovuje požiadavkám určitého objektu, závisí od požiadaviek statika.

Podrobné technické špecifikácie, pozri katalóg výrobkov FIBRANxps
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Diagram teplôt v letnom a zimnom období na klasickej plochej streche
s nechránenou hydroizoláciou:

   - teploty namerané na hydroizolácii v letnom období

   - teploty namerané na hydroizolácii v zimnom období

   - teploty namerané na povrchu tepelnej izolácie 
     v letnom období

   - teploty namerané na povrchu tepelnej izolácie 
     v zimnom období

2. Zatienenie povrchu strechy zamedzí pôsobeniu veľkých tepelných výkyvov na úrovni hydroizolácie, ochrana pred 
UV žiarením zase udržuje pružnosť membrány.

3. Teplá strecha s opačným poradím vrstiev má v porovnaní s nechránenou plochou strechou len jednu hydroizolačnú membránu, 
ktorá je inštalovaná priamo na nosnej konštrukcii, resp. na šikmej doske, je tepelne a mechanicky chránená tepelnou izoláciou  
z extrudovaného polystyrénu (XPS). Teplota na úrovni hydroizolácie sa ani v letnom ani zimnom období príliš nelíši od teploty 
priestoru pod ňou.

Diagram teplôt v letnom a zimnom období na klasickej plochej streche,
ktorá je zatienená štrkom:

   - teploty namerané na hydroizolácii v letnom období

   - teploty namerané na hydroizolácii v zimnom období 

   - teploty namerané na povrchu tepelnej izolácie 
     v letnom období

   - teploty namerané na povrchu tepelnjej izolácie 
     v zimnom období

Diagram teplôt na hydroizolačnej vrstve v letnom a zimnom období na 
plochej streche s opačným poradím vrstiev, ktorá je zaťažená štrkom.

   - teploty namerané na hydroizolácii v letnom období

   - teploty namerané na hydroizolácii v zimnom období

   - teploty namerané na povrchu tepelnej izolácie 
     v letnom období

   - teploty namerané na povrchu tepelnej izolácie 
     v zimnom období

1. Na klasicky inštalovaných plochých strechách  je 
hydroizolačná membrána umiestnená nad tepelnoizolačnou 
vrstvou. Hydroizolácia tak síce chráni tepelnú izoláciu vo 
vlhkom prostredí, súčasne je však vystavená veľkým tepelným 
zmenám, ako aj pôsobeniu UV žiarenia. Pri cyklickom ochladení 
a oteplení sa vplyvom tepelnej rozťažnosti materiál postupne 

unaví. Na nepružných hydroizoláciách sa začnú objavovať 
poškodenia, ktoré sa prípadným mechanickým zaťažením ešte 
zväčšia. Životnosť membrány závisí od materiálu, z ktorého je 
vyrobená.

Hrana Povrch

Deklarované napätie 
v tlaku pri 

10 % deformácii
CS(10\Y) [kPa]

Deklarovaný 
stupeň dlhodobej 

nasiakavosti pri difúzii 
WD(V) [vol. %]

Deklarovaný stupeň 
dlhodobej nasiakavosti 

pri ponorení 
WL(T) [vol. %]

FIBRANxps 300 - L L hladký 300 3 0,7

FIBRANxps 400 - L L hladký 400 3 0,7

FIBRANxps 500 - L L hladký 500 3 0,7

FIBRANxps 700 - L L hladký 700 3 0,7

A k o  p r a c u j e  s t r e c h a  s  o p a č n ý m  p o r a d í m  v r s t i e v ? TEPELNÁ IZOLÁCIA Z EXTRUDOVANÉHO 
POLYSTYRÉNU FIBRANxps NA PLOCHÝCH 
STRECHÁCH S OPAČNÝM PORADÍM VRSTIEV

Vhodné sú tie druhy tepelnej izolácie, ktoré patria do skupiny 
s v ýrazne nízkou nasiakavosťou vlahy, v podmienkach 
dlhotrvajúcej difúznej vlahy, akou je skupina WD(V)5 alebo ešte 
nižšia WD(V)3. WD(V) podľa EN 13164 znamená deklarovaný 
stupeň dlhotrvajúcej nasiakavosti vody pri difúzii. 
Aby sa zmenšilo pôsobenie tepelných mostov na väzníky dosiek 
FIBRANxps, je nutné zabudo - vať izolačnú dosku s ukončenou 
hranou v tvare polodrážky (L). 

Požadované vlastnosti sú zárukou udržania primeraných 
tepelnoizolačných vlastností počas celej životnosti 
strechy.

Hrúbka tepelnej izolácie sa určí pre každý objekt zvlášť v 
elaboráte stavebnej fyziky. Pri plánovaní dbáme na výber vhodnej 
hrúbky izolácie predovšetkým na konštrukčných prvkoch objektu, 
ktoré sú vystavené takým intenzívnym tepelným zmenám, ako 
je aj strecha. Na plochej streche s opačným poradím vrstiev, 
ktorá má oveľa dlhšiu životnosť ako klasická, musíme o hrúbke 
izolácie uvažovať dlhoročnejšie. Kvôli energetickej kríze a 

Tabuľka 1: Výrobky FIBRANxps, ktoré vyhovujú požiadavkám na streche s opačným poradím vrstiev:

zaostreniu klimatických podmienok, predovšetkým ide o horúce 
letá, sa nesmieme uspokojiť s momentálne požadovanými 
minimálnymi hrúbkami tepelnej izolácie. Tie určuje v závislosti 
od veľkosti objektu, typu stavby, lokácie, účelu objektu, a od 
mnohých dalších podmienok predpis, ktorý sa zaoberá účinnou 
spotrebou elektrickej energie, a ktorý sa vypočíta pomocou 
programu ARCHIMAID.
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Tepelnoizolačné dosky, ktoré sú vhodné na použitie na streche s opačným poradím 
vrstiev, majú požadované technické vlastnosti na výstavbu v náročných podmienkach. 
Najdôležitejšími  vlastnosťami su minimálna nasiakavosť vody a dostatočná pevnosť 
v tlaku. Požadované kritériá splňajú len určité výrobky tepelnoizolačného materiálu z 
extrudovaného penového polystyrénu, skrátene XPS.

Minimálnu nasiakavosť vlahy na FIBRANxps zabezpečuje uzavretá 
bunková štruktúra materiálu. Bunkové steny sú dosť tenké, 
aby  bola priepustnosť pary  v norme. Dlhotrvajúca difúzna 
nasiakavosť vody WD(V)ako aj nasiakavosť pri ponorení WL(T), 
musí byť na tepelnej izolácii, ktorá sa používa na strechách s 
opačným poradím vrstiev, na najnižšej možnej hranici podľa 
normy SIST EN 13164. 
Typ tepelnej izolácie, ktorý je vhodný pre strechy s opačným 
poradím vrstiev, má deklarovanú pevnosť v tlaku pri 10% 
deformácii CS(Y\10) najmenej 300 kPa. Vzhľadom na pod-
mienky zaťaženia strechy vyberáme medzi výrobkami, ktoré 
majú rôznu pevnosť v tlaku (Tabuľka 1). 



Konečný výber typu výrobku FIBRANxps, ktorý vyhovuje požiadavkám určitého objektu, závisí od požiadaviek statika.Konečný výber typu výrobku FIBRANxps, ktorý vyhovuje požiadavkám určitého objektu, závisí od požiadaviek statika.
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Finálne prvky zaťaženia
Tepelná izolácia FIBRANxps si  nevyžaduje úplne suché 
prostredie, pretože plní izolačnú funkciu aj vo vlhkom prostredí. 
Musí byť chránená pred UV žiarením, pred prúdením vetra a 
proti vztlakovej sile vody. Tepelnú izoláciu strechy s opačným 
poradím vrstiev chráni vrstva, ktorá je zložená z drenážneho a 
zo zaťa- žovacieho prvku.Zaťažovacia plocha, ktorá je potrebná 

Drenážny filc alebo filtračná textília je nepostrádateľnou 
vrstvou strechy s opačným poradím vrstiev, ktorá podľa potreby 
plní funkciu vyrovnávača úrovne pary alebo separačnej vrstvy. 

Odvodňovacia vrstva, ktorá sa používa na zelených strechách, 
napr. čiastočne difúzne otvorená  fólia s čapíkmi, ktorá sa 
inštaluje priamo na tepelnú izoláciu a zakryje sa filtračnou 
textíliou, ktorá zabraňuje spláchnutiu kalov a blata do drenážnej 
vrstvy.

Ochrana proti prerastaniu korienkov. Na intenzívnych 
zelených strechách, kde musí byť hydroizolačná membrána 
chránená proti prieniku agresívnejšich korienkov, inštalujeme 
ochranu proti prerastaniu korienkov priamo na hydroizoláciu.

Separačná vrstva nad väčšinou hydroizolačných membrán 
nie je potrebná. Vyžadovaná je však medzi PVC hydroizolačnou 
membránou a tepelnou izoláciou z polystyrénu, pretože chloridy 
vylučované  z PVC fólie spôsobujú rozklad polystyrénovej 
peny. Separačné vrstvy, ktoré su inštalované nad tepelnou 
izoláciou, napr. v prípade dodaného cementového podteru, 
nesmú zabranovať prepúšťaniu pary, aby nevznikla nežiadúca 
kondenzácia. Separačné vrstvy môžu byť z polyesterových 
vlákien, ktoré sa inak používajú ako filtračná textília.

Paropriepustná vrstva sa inštaluje na strechách s opačným 
poradím vrstiev , ktoré majú konečnú vrstvu viacej uzavretú, 
napr. dlažba, asfalt, tiež na zelených strechách, kde homogénny 
substrát zeminy pôsobením zrážok  stvrdne. Paropriepustná 
vrstva sa zvlášť neinštaluje, keďže jej funkciu väščinou plní 
drenážna vrstva, ako je napr. vrstva štrku, difúzne otvorená fólia 
s čapíkmi alebo geotextília.

Foto 1: Pozemný odtok vedľa prielomu strechy počas výstavby
Foto 1, 2a, 2b: Drenážny a zároveň zaťažovací prvok na obvode strechy a 
na prielomoch strechy

1

2a 2b

kvôli prúdeniu vetra, resp. proti vztlakovej sile vetra, spolu s 
nosnou tepelnou izoláciou FIBRANxps znamená možnost 
využitia strechy. Výber druhu zaťažovacej plochy závisi od 
dodatočného využitia (nepriechodná, priechodná, na prevádzku 
vozidiel), ako aj od želaného vizuálneho účinku strechy, terasy, 
balkónu extenzívny alebo intenzívny strešný porast...).  

Tabuľka 2: Priemer odtokových rúriek v závislosti od druhu
využitia  a povrchu strechy

priemer 
rúrky

povrch odvádzania vody [m2]

[mm] plochá strecha  < 15˚ štrková strecha zelená strecha

70 70 112 187

100 187 300 499

125 337 540 899

3. OCHRANNÉ VRSTVY 

DRENÁŽNY PRVOK, OCHRANA PROTI PRERASTANIU KORIENKOV, 
PAROPRIEPUSTNÁ VRSTVA, SEPARAČNÁ VRSTVA, FINÁLNA VRSTVA 
Voda z povrchu strechy odtečie na dvoch úrovniach, 
nad a pod tepelnou izoláciou. Väčšina dažďovej  vody odte- 
čie cez odtok na povrchu finálnej vrstvy, resp. z povrchu 
izolácie na finálnej štrkovej vrstve, zatiaľ čo voda, ktorá 
vsiakne cez väzniky tepelnoizolačných dosiek, odtečie z 
povrchu hydroizolačnej membrány. Takýto odvodňovací 
systém ako aj  odtoky treba dimenzovať vzhľadom na 

očakávané množstvo miestnych zrážok. Keby odvodnova 
cí systém nebol účinne inštalovaný, mohla by v prípade 
väčšich zrážok nastať väčšia vztlaková sila, preto sa drenáži 
venuje väčšia pozornosť. Povrch odtekania vody je v závislosti 
od priemeru rúriek a povrchu strechy určený v tabuľke 2.

1. HYDROIZOLAČNÁ VRSTVA 

Hydroizolačná membrána je umiestnená priamo na nosnú 
horizontálnu konštrukciu, resp. na šikmú dosku, ktorá má odtok 
v najnižšom bode. Minimálny spád závisí od hydroizolácie a 
hrúbky väzníkov, ktoré sú vodnou zábranou. Spád plochých, 
hladkých povrchov, ktorý zaru čuje účinný odtok vody, musí 
byť väčši než 1,5 %, v praxi sa doporučuje minimálny spád 2 
%. Hydroizolačné práce musia byť vykonané podľa odborných 
pravidiel, taktiež musí byť systém odvádzania vody vypočítaný 

2. TEPELNÁ IZOLÁCIA FIBRANxps

Hydroizolačná membrána je pred veľkými tepelnými zmenami, 
UV žiarením a mechanickým poškodením chránená tvrdou 
tepelnou izoláciou FIBRANxps. Strecha s opačným poradím 
vrstiev je vlastne otočená hlavou dolu, keďže je FIBRANxps 
položená na hydroizolačnú vrstvu a nie je chránená pred 
zrážkami. 
Tepelná izolácia musí byť umiestnená v jednej vrstve, inak 
sa medzi dvoma doskami vytvorí vlaha, ktorá je vlastne 
parozábranou. Tým by zoslabol izolačný učinok spodnej 
dosky. 

a inštalovaný vzhľadom na klimatické podmienky lokácie 
objektu. Aby sme sa vyhli zbytočným rekonštrukciám strechy, 
venujeme pri inštalovaní hydroizolácie veľkú pozornosť kútom, 
rohom, prielomom, odtokom a iným kritickým detajlom na 
hydroizolačnej membráne. Ostré rohy su pre membránu 
nebezpečné, preto ich ešte pred umiestnením otupíme. Tým sa 
predíde poškodeniu zlomením. Tupé hrany pod hydroizoláciou 
inštalujeme pomocou trojuholníkovej latky FIBRANxps.

Ak sa nedá vyhnúť umiestneniu dosiek vo viacerých vrstvách, 
musí byť konštrukcia vykonaná tak, aby nevznikla kondenzácia. 
V tom prípade inštalujeme strechu s opačným poradím vrstiev 
podľa systému DUO, alebo ešte lepšie, podľa systému DUO 
OPTIMO (str. 14 a 15). Strechy Duo sa inštalujú vtedy, keď  
je projektovaná tepelná izolácia výnimočne hrubá, resp. na 
nízkoenergetickej alebo pasívnej stavbe.
V prípade rekonštrukcie existujúcich striech sa používa princíp 
strechy PLUS (str.14). Zloženie týchto striech ako aj všetky 
detajly skontroluje stavebný fyzik.

A k o  s a  i n š t a l u j e  s t r e c h a  s  o p a č n ý m  p o r a d í m  v r s t i e v  a  p r e č o ?
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Finálne prvky zaťaženia
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zo zaťa- žovacieho prvku.Zaťažovacia plocha, ktorá je potrebná 

Drenážny filc alebo filtračná textília je nepostrádateľnou 
vrstvou strechy s opačným poradím vrstiev, ktorá podľa potreby 
plní funkciu vyrovnávača úrovne pary alebo separačnej vrstvy. 

Odvodňovacia vrstva, ktorá sa používa na zelených strechách, 
napr. čiastočne difúzne otvorená  fólia s čapíkmi, ktorá sa 
inštaluje priamo na tepelnú izoláciu a zakryje sa filtračnou 
textíliou, ktorá zabraňuje spláchnutiu kalov a blata do drenážnej 
vrstvy.

Ochrana proti prerastaniu korienkov. Na intenzívnych 
zelených strechách, kde musí byť hydroizolačná membrána 
chránená proti prieniku agresívnejšich korienkov, inštalujeme 
ochranu proti prerastaniu korienkov priamo na hydroizoláciu.

Separačná vrstva nad väčšinou hydroizolačných membrán 
nie je potrebná. Vyžadovaná je však medzi PVC hydroizolačnou 
membránou a tepelnou izoláciou z polystyrénu, pretože chloridy 
vylučované  z PVC fólie spôsobujú rozklad polystyrénovej 
peny. Separačné vrstvy, ktoré su inštalované nad tepelnou 
izoláciou, napr. v prípade dodaného cementového podteru, 
nesmú zabranovať prepúšťaniu pary, aby nevznikla nežiadúca 
kondenzácia. Separačné vrstvy môžu byť z polyesterových 
vlákien, ktoré sa inak používajú ako filtračná textília.

Paropriepustná vrstva sa inštaluje na strechách s opačným 
poradím vrstiev , ktoré majú konečnú vrstvu viacej uzavretú, 
napr. dlažba, asfalt, tiež na zelených strechách, kde homogénny 
substrát zeminy pôsobením zrážok  stvrdne. Paropriepustná 
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MOŽNOSŤ VYUŽITIA POVRCHU ROVNEJ 
STRECHY NA TRVALÉ KOMFORTNÉ BÝVANIE

Spôsob realizácie strechy s opačným 
poradím vrstiev ponúka široké spektrum 
riešení na trvalú ochranu objektu pred 
dažďovou vodou, tepelnými výkyvmi, 
a súčasne ponúka možnosť užitočne 
využiť povrch. Princíp strechy s opačným 
poradím vrstiev sa používa na strechách, 
terasách, balkónoch alebo na soklových 
častiach budov. Niekoľko príkladov je 
znázornených v nasledujúcich detaj-
loch.

Jednotlivé ochranné a zaťažovacie 
vrstvy v znázornených detajloch, 
akými sú dilatačné prvky, prvky 
odvádzania vody, sa môžu ľubovoľne 
kombinovať vzhľadom na účel využi-
tia povrchu, alebo vzhľadom na 
vyžadovanú finálnu vrstvu alebo druh 
porastu na zelených strechách.

Ukážka finálnej vrstvy so štrkom a drevenou
podlahou s detailom plotu

Ploché strechy s opačným poradím vrstiev vďaka pestrému výberu finálnych vrstiev dávajú projektantom, ako aj 
užívateľom, veľa možností na uskutočnenie ich ideí. Inak nevyužitú strechu môžeme realizovať ako terasu, na 
ktorej budeme relaxovať, ako šikovnú záhradku, alebo využijeme rovný povrch na parkovanie.

Strecha alebo ďalšie poschodie?

V projektoch plochých striech s opačným poradím vrstiev sa musí:

•  vypočítať nosnosť konštrukcie vzhľadom na dodatočné zaťaženie,
•  projektovať spád na odtekanie vody z hydroizolácie, 
•  pozorne navrhnúť odtoky a ostatné odvodňovacie zvody, 
•  rozvážlivo vyriešiť detajly strešných rohov, atiky, rôznych prielomov plochej strechy, 
•  na väčších povrchoch, po ktorých sa intenzívne chodí, naplánovať cestičky,
•  prispôsobiť bezpečnostné predpisy v oblasti silného vetra alebo na vyšších stavbách,
•  dbať na pravidlá bezpečnostného zábradlia na povrchu, po ktorom sa v určitej výške 

 chodí alebo prevádzkujú autá.

druh rastlín
povrchové zaťaženie

kg/m2 kN/m2

Trávy, sukulenty 5,0 0,05

Nízke kríčky 10,0 0,10

Kríky do výšky 1,5 m 20,0 0,20

Kríky do výšky 3 m 30,0 0,30

Veľké kriky do výšky 6 m 40,0 0,40

Stromy do výšky 10 m 60,0 0,60

Stromy do výšky 15 m 150,0 1,50

Výška objektu [m]

Meteorologické merania rýchlosti vetra [km/h]

90 120 150

Minimálna1 hrúbka štrku2 na zaťaženie3 [cm]

h ≤ 10 m
Centrálny povrch 5 5 8

Obvodové steny 9 16 24

10 < h ≤ 25
Centrálny povrch 5 6 10

Obvodové steny 11 19 29

25 < h ≤ 199
Centrálny povrch 5 8 12

Obvodové steny 13 23 35

1 Stredné hodnoty sa môžu lineárne interpolovať
2 Násypová  hustota štrku 1900 kg/m3

3 V prípade použitia iného materiálu sa vypočíta potrebná  hrúbka štrku vzhľadom na jeho hustotu 

Poznámka:
Použité su nemecké a rakúske normy na výstavbu striech s opačným 
poradím vrstiev

Tabuľka 3: Usmernenia na projektovanie striech s opačným poradím vrstiev (ONORM B 6253):

Použitím drenážnej geotextílie môže byť zaťažovacia plocha, 
ktorá vyrovnáva vztlakovú silu, nezávislá od hrúbky izolácie. 
Jednotlivé drenážne prvky (drenážna geotextília, štrk zabalený 
do geotextílie, fólia s drenážnym filcom s čapíkmi...) pri väčších 
zrážkach umožňujú rýchle odtekanie väščiny dažďovej vody, 
preto v praxi do väčšieho pôsobenia vztlakovej sily neprichádza. 
Drenážny prvok medzi sebou spojí izolačné dosky, čím sa zmenší 
pôsobenie vztlakovej sily vetra na jednotlivé dosky na centrálnej 
časti povrchu strechy. Inštaláciou drenážneho prvku sa zmenšuje 
potrebné zaťaženie na ekvivalent 5, resp. 6 cm hrubú vrstvu 

Na streche s opačným poradím vrstiev je treba pozorne a odborne vykonať 
všetky detajly hydroizolačnej ochrany, prielomy a zakončenia, zatiaľ čo 
je nadstavba s izolačnými doskami a konečnou vrstvou jednoduchá. Na 
streche s opačným poradím vrstiev je treba pozorne a odborne vykonať 
všetky detajly hydroizolačnej ochrany, prielomy a zakončenia, zatiaľ čo je 

nadstavba s izolačnými doskami a konečnou vrstvou jednoduchá.
Povrch strechy s opačným poradím vrstiev je odolný voči 
mechanickým zmenám, preto  pri vykonávaných údržbárskych 
prácach na hociktorej streche nehrozí žiadne nebezpečenstvo 
poškodenia hydroizolačnej vrstvy.

V prípade intenzívnej zelenej strechy s opačným poradím vrstiev je treba pri výpočte zaťaženia vziať do úvahy špecifickú hmotnosť 
suchej zeminy, aby vyhovovala hore uvedeným požiadavkám, ako aj zaťaženie strešnej konštrukcie mokrou zeminou. Pri zaťažení 
ako aj pri projektovaní konštrukcie sa musí vziať do úvahy zaťaženie s rastlinami podľa tabuľky 4.

Tabuľka 4: Zaťaženie s rastlinami

štrku. Či to stačí na zmenšenie vztlakovej sily prúdením vetra 
na určitej lokácii strechy sa zistí výpočtom. Pôsobenie vplyvu 
vetra sa zväčšuje tiež výškou objektu, preto na vyšších objektoch 
chránime tepelnú izoláciu na obvode stavby do šírky najmenej 
1m väčšimi zaťažovacími prvkami, napr. betónovými plochami 
alebo dlažbou (Tabuľka 3). Obvodový štrk, betónové plochy a 
podobne, ktoré môžeme použiť na obvode strechy, súčasne 
pôsobia ako protipožiarna ochrana. Doporučená frakcia štrku 
je 16/32.

1

6

3

5

4

2

7

4
8

9

11

10

11 drevená podlaha uchytená na laty
12 štrk frakcie 16/32
13 filtračná vrstva min. 140 g/m2

14 FIBRANxps 300 - L
15 hydroizolácie
16 spádovanie škvarobetónu, ekobetónu 

alebo FIBRANxps INCLINE
17 FIBRANxps INCLINE
18 FIBRANxps rohový prvok
19 parozábrana
10 nosná konštrukcia
11 plot
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Spôsob realizácie strechy s opačným 
poradím vrstiev ponúka široké spektrum 
riešení na trvalú ochranu objektu pred 
dažďovou vodou, tepelnými výkyvmi, 
a súčasne ponúka možnosť užitočne 
využiť povrch. Princíp strechy s opačným 
poradím vrstiev sa používa na strechách, 
terasách, balkónoch alebo na soklových 
častiach budov. Niekoľko príkladov je 
znázornených v nasledujúcich detaj-
loch.

Jednotlivé ochranné a zaťažovacie 
vrstvy v znázornených detajloch, 
akými sú dilatačné prvky, prvky 
odvádzania vody, sa môžu ľubovoľne 
kombinovať vzhľadom na účel využi-
tia povrchu, alebo vzhľadom na 
vyžadovanú finálnu vrstvu alebo druh 
porastu na zelených strechách.

Ukážka finálnej vrstvy so štrkom a drevenou
podlahou s detailom plotu

Ploché strechy s opačným poradím vrstiev vďaka pestrému výberu finálnych vrstiev dávajú projektantom, ako aj 
užívateľom, veľa možností na uskutočnenie ich ideí. Inak nevyužitú strechu môžeme realizovať ako terasu, na 
ktorej budeme relaxovať, ako šikovnú záhradku, alebo využijeme rovný povrch na parkovanie.

Strecha alebo ďalšie poschodie?

V projektoch plochých striech s opačným poradím vrstiev sa musí:

•  vypočítať nosnosť konštrukcie vzhľadom na dodatočné zaťaženie,
•  projektovať spád na odtekanie vody z hydroizolácie, 
•  pozorne navrhnúť odtoky a ostatné odvodňovacie zvody, 
•  rozvážlivo vyriešiť detajly strešných rohov, atiky, rôznych prielomov plochej strechy, 
•  na väčších povrchoch, po ktorých sa intenzívne chodí, naplánovať cestičky,
•  prispôsobiť bezpečnostné predpisy v oblasti silného vetra alebo na vyšších stavbách,
•  dbať na pravidlá bezpečnostného zábradlia na povrchu, po ktorom sa v určitej výške 

 chodí alebo prevádzkujú autá.

druh rastlín
povrchové zaťaženie

kg/m2 kN/m2

Trávy, sukulenty 5,0 0,05

Nízke kríčky 10,0 0,10

Kríky do výšky 1,5 m 20,0 0,20

Kríky do výšky 3 m 30,0 0,30

Veľké kriky do výšky 6 m 40,0 0,40

Stromy do výšky 10 m 60,0 0,60

Stromy do výšky 15 m 150,0 1,50

Výška objektu [m]

Meteorologické merania rýchlosti vetra [km/h]

90 120 150

Minimálna1 hrúbka štrku2 na zaťaženie3 [cm]

h ≤ 10 m
Centrálny povrch 5 5 8

Obvodové steny 9 16 24

10 < h ≤ 25
Centrálny povrch 5 6 10

Obvodové steny 11 19 29

25 < h ≤ 199
Centrálny povrch 5 8 12

Obvodové steny 13 23 35

1 Stredné hodnoty sa môžu lineárne interpolovať
2 Násypová  hustota štrku 1900 kg/m3

3 V prípade použitia iného materiálu sa vypočíta potrebná  hrúbka štrku vzhľadom na jeho hustotu 

Poznámka:
Použité su nemecké a rakúske normy na výstavbu striech s opačným 
poradím vrstiev

Tabuľka 3: Usmernenia na projektovanie striech s opačným poradím vrstiev (ONORM B 6253):

Použitím drenážnej geotextílie môže byť zaťažovacia plocha, 
ktorá vyrovnáva vztlakovú silu, nezávislá od hrúbky izolácie. 
Jednotlivé drenážne prvky (drenážna geotextília, štrk zabalený 
do geotextílie, fólia s drenážnym filcom s čapíkmi...) pri väčších 
zrážkach umožňujú rýchle odtekanie väščiny dažďovej vody, 
preto v praxi do väčšieho pôsobenia vztlakovej sily neprichádza. 
Drenážny prvok medzi sebou spojí izolačné dosky, čím sa zmenší 
pôsobenie vztlakovej sily vetra na jednotlivé dosky na centrálnej 
časti povrchu strechy. Inštaláciou drenážneho prvku sa zmenšuje 
potrebné zaťaženie na ekvivalent 5, resp. 6 cm hrubú vrstvu 

Na streche s opačným poradím vrstiev je treba pozorne a odborne vykonať 
všetky detajly hydroizolačnej ochrany, prielomy a zakončenia, zatiaľ čo 
je nadstavba s izolačnými doskami a konečnou vrstvou jednoduchá. Na 
streche s opačným poradím vrstiev je treba pozorne a odborne vykonať 
všetky detajly hydroizolačnej ochrany, prielomy a zakončenia, zatiaľ čo je 

nadstavba s izolačnými doskami a konečnou vrstvou jednoduchá.
Povrch strechy s opačným poradím vrstiev je odolný voči 
mechanickým zmenám, preto  pri vykonávaných údržbárskych 
prácach na hociktorej streche nehrozí žiadne nebezpečenstvo 
poškodenia hydroizolačnej vrstvy.

V prípade intenzívnej zelenej strechy s opačným poradím vrstiev je treba pri výpočte zaťaženia vziať do úvahy špecifickú hmotnosť 
suchej zeminy, aby vyhovovala hore uvedeným požiadavkám, ako aj zaťaženie strešnej konštrukcie mokrou zeminou. Pri zaťažení 
ako aj pri projektovaní konštrukcie sa musí vziať do úvahy zaťaženie s rastlinami podľa tabuľky 4.

Tabuľka 4: Zaťaženie s rastlinami

štrku. Či to stačí na zmenšenie vztlakovej sily prúdením vetra 
na určitej lokácii strechy sa zistí výpočtom. Pôsobenie vplyvu 
vetra sa zväčšuje tiež výškou objektu, preto na vyšších objektoch 
chránime tepelnú izoláciu na obvode stavby do šírky najmenej 
1m väčšimi zaťažovacími prvkami, napr. betónovými plochami 
alebo dlažbou (Tabuľka 3). Obvodový štrk, betónové plochy a 
podobne, ktoré môžeme použiť na obvode strechy, súčasne 
pôsobia ako protipožiarna ochrana. Doporučená frakcia štrku 
je 16/32.
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11 drevená podlaha uchytená na laty
12 štrk frakcie 16/32
13 filtračná vrstva min. 140 g/m2

14 FIBRANxps 300 - L
15 hydroizolácie
16 spádovanie škvarobetónu, ekobetónu 

alebo FIBRANxps INCLINE
17 FIBRANxps INCLINE
18 FIBRANxps rohový prvok
19 parozábrana
10 nosná konštrukcia
11 plot
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Tribúna ako strecha objektu, športové ihrisko na streche  

Odvádzanie vody a koštrukčná dilatácia asfaltových strešných povrchov,
športových ihrísk, parkovacích plôch

Š p o r t o v é  i h r i s k á ,  p a r k o v a c i e  p l o c h y. . .
Detail odtoku v nášľapnej vrstve - dlažba usadená
v piesku

Detail provedení konstrukce dilatační spáry, příklad
betonových desek umístěných na rozpěrných prvcích,
příklad zatížení štěrkem

11 betónová dlažba
12 piesok
13 filtračná vrstva min. 140 g/m2

14 štrk
15 filtračná vrstva
16 FIBRANxps*
17 hydroizolácie
18 FIBRANxps INCLINE
19 Spádovanie škvarobetónu, ekobetónu
 alebo FIBRANxps INCLINE
10 nosná konštrukcia
11 odtok
12 minerálna vlna FIBRANgeo
13 parozábrana

* Typ produktu FIBRANxps vybraný na základe projektovaného zaťaženie

Detail odtoku na balkónoch a terasách

11 keramická dlažba na cementovom potere
12 filtračná vrstva min. 140 g/m2

13 FIBRANxps
14 hydroizolácie
15 Spádovanie škvarobetónu, ekobetónu
 alebo FIBRANxps INCLINE
16 nosná konštrukcia
17 ETICS fasádny systém
18 odtok
19 FIBRANxps rohový prvok
10 ETICS fasádny systém
11 minerálna vlna FIBRANgeo

11 betonové desky umístěné na rozpěrných prvcích
12 filtrační vrstva min. 140 g/m2

13 FIBRANxps
14 hydroizolace
15 FIBRANxps INCLINE
16 spádovaný škvárobeton
17 parozábrana
18 nosná konstrukce
19 štrk
10 FIBRANxps rohový prvek
11 FIBRANxps
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11 asfalt
12 betón
13 štrk
14 filtračná vrstva min. 140 g/m2

15 FIBRANxps (typ podľa zaťaženia)
16 hydroizolácie
17 FIBRANxps INCLINE
18 spádovanie škvarobetónu, ekobetónu
19 nosná konštrukcia - betónová doska
10 minerálna vlna FIBRANgeo
11 FIBRANxps
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Tribúna ako strecha objektu, športové ihrisko na streche  

Odvádzanie vody a koštrukčná dilatácia asfaltových strešných povrchov,
športových ihrísk, parkovacích plôch

Š p o r t o v é  i h r i s k á ,  p a r k o v a c i e  p l o c h y. . .
Detail odtoku v nášľapnej vrstve - dlažba usadená
v piesku

Detail provedení konstrukce dilatační spáry, příklad
betonových desek umístěných na rozpěrných prvcích,
příklad zatížení štěrkem

11 betónová dlažba
12 piesok
13 filtračná vrstva min. 140 g/m2

14 štrk
15 filtračná vrstva
16 FIBRANxps*
17 hydroizolácie
18 FIBRANxps INCLINE
19 Spádovanie škvarobetónu, ekobetónu
 alebo FIBRANxps INCLINE
10 nosná konštrukcia
11 odtok
12 minerálna vlna FIBRANgeo
13 parozábrana

* Typ produktu FIBRANxps vybraný na základe projektovaného zaťaženie

Detail odtoku na balkónoch a terasách

11 keramická dlažba na cementovom potere
12 filtračná vrstva min. 140 g/m2

13 FIBRANxps
14 hydroizolácie
15 Spádovanie škvarobetónu, ekobetónu
 alebo FIBRANxps INCLINE
16 nosná konštrukcia
17 ETICS fasádny systém
18 odtok
19 FIBRANxps rohový prvok
10 ETICS fasádny systém
11 minerálna vlna FIBRANgeo

11 betonové desky umístěné na rozpěrných prvcích
12 filtrační vrstva min. 140 g/m2

13 FIBRANxps
14 hydroizolace
15 FIBRANxps INCLINE
16 spádovaný škvárobeton
17 parozábrana
18 nosná konstrukce
19 štrk
10 FIBRANxps rohový prvek
11 FIBRANxps
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11 asfalt
12 betón
13 štrk
14 filtračná vrstva min. 140 g/m2

15 FIBRANxps (typ podľa zaťaženia)
16 hydroizolácie
17 FIBRANxps INCLINE
18 spádovanie škvarobetónu, ekobetónu
19 nosná konštrukcia - betónová doska
10 minerálna vlna FIBRANgeo
11 FIBRANxps
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Z á h r a d a  n a  s t r e c h e

Pr incíp výstavby plochej  st rechy s 
opačným poradím vrstiev je výnimočne 
vhodný na realizáciu zelenej strechy.

Každá plochá strecha alebo strecha s menším spádom nám 
ponúka povrch, na ktorom si môžeme v našej betónovej 
džungli vyčariť kúsok stratenej prírody. Aj preto sa na 
novostavbách čoraz častejšie projektujú zelené strechy. 
Výstavba extenzívnej zelenej strechy,  ktorá je vhodná 
pre priemyselné, kancelárske a bytové objekty, je veľmi 
jednoduchá, keďže už na tenkej vrstve substrátu a bez 
špeciálnej starostlivosti sa darí väčšine nenáročným rastlinám. 
Na hrubšej vrstve substrátu môžeme pestovať zeleninu, 
vysadiť kríky a dokonca aj stromy.

Extenzívne zelená strecha s opačným poradím 
vrstiev na kancelárskobytovom objekte, v husto 
osídlených mestsk ých centroch. Na princípe 
strechy s opačným poradím vrstiev je inštalovaný 
aj parkovací povrch na streche podzemnej garáže 
pred objektom.

Intenzívna zelená strecha s opačným poradím vrstiev 
na podzemnej garáži

Zloženie extenzívnej zelenej strechy s opačným poradím 
vrstiev s tepelnou izoláciou FIBRANxps  300 - L 
hrúbky 20 cn

Strecha s opačným poradím vrstiev, na ktorú bola  
dodaná zemina a porast, má aj iné kvality, ktoré zväčšujú 
bytový komfort:

•  väčšia tepelná stabilita strechy,
•  lepšia zvuková izolácia priestorov,
•  zlepšenie mikroklímy v bezprostrednej blízkosti,
•  príjemné bývanie v zelenej oáze,
•  zmenšenie množstva dažďovej vody v kanalizácii.

Pri projektoch zelených striech sa musí:

• vypočítať nosnosť koštrukcie resp. stavby,
• projektovať spád povrchu plochy, ktorá je určená na odtok 

vody z hydroizolácie,
• pozorne projektovať odvodňovacie pásy a odtoky,
• na intenzívne zelenej streche projektovať ručný alebo 

automatický zavlažovací systém,
• rozvážlivo riešiť detajly strešného rohu, atiky, rôznych 

prielomov plochej strechy,
• na rastlinách z hlbšími alebo aresívnejšími korienkami 

umiestniť nad hydroizoláciu ochranu proti prerastaniu 
korienkov, napr. hliníkovú fóliu,

• na väčších alebo intenzívnejších povrchoch, po ktorých sa 
chodí, projektovať cestičky,

• prispôsobiť bezpečnostné predpisy v oblasti silného vetra 
alebo na vyšších stavbách,

• dbať na pravidlá použitia bezpečnostneho zábradlia 
na ploche, po ktorej sa na určitej výške  chodí alebo 
prevadzkujú autá.
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Z á h r a d a  n a  s t r e c h e

Pr incíp výstavby plochej  st rechy s 
opačným poradím vrstiev je výnimočne 
vhodný na realizáciu zelenej strechy.

Každá plochá strecha alebo strecha s menším spádom nám 
ponúka povrch, na ktorom si môžeme v našej betónovej 
džungli vyčariť kúsok stratenej prírody. Aj preto sa na 
novostavbách čoraz častejšie projektujú zelené strechy. 
Výstavba extenzívnej zelenej strechy,  ktorá je vhodná 
pre priemyselné, kancelárske a bytové objekty, je veľmi 
jednoduchá, keďže už na tenkej vrstve substrátu a bez 
špeciálnej starostlivosti sa darí väčšine nenáročným rastlinám. 
Na hrubšej vrstve substrátu môžeme pestovať zeleninu, 
vysadiť kríky a dokonca aj stromy.

Extenzívne zelená strecha s opačným poradím 
vrstiev na kancelárskobytovom objekte, v husto 
osídlených mestsk ých centroch. Na princípe 
strechy s opačným poradím vrstiev je inštalovaný 
aj parkovací povrch na streche podzemnej garáže 
pred objektom.

Intenzívna zelená strecha s opačným poradím vrstiev 
na podzemnej garáži

Zloženie extenzívnej zelenej strechy s opačným poradím 
vrstiev s tepelnou izoláciou FIBRANxps  300 - L 
hrúbky 20 cn

Strecha s opačným poradím vrstiev, na ktorú bola  
dodaná zemina a porast, má aj iné kvality, ktoré zväčšujú 
bytový komfort:

•  väčšia tepelná stabilita strechy,
•  lepšia zvuková izolácia priestorov,
•  zlepšenie mikroklímy v bezprostrednej blízkosti,
•  príjemné bývanie v zelenej oáze,
•  zmenšenie množstva dažďovej vody v kanalizácii.

Pri projektoch zelených striech sa musí:

• vypočítať nosnosť koštrukcie resp. stavby,
• projektovať spád povrchu plochy, ktorá je určená na odtok 

vody z hydroizolácie,
• pozorne projektovať odvodňovacie pásy a odtoky,
• na intenzívne zelenej streche projektovať ručný alebo 

automatický zavlažovací systém,
• rozvážlivo riešiť detajly strešného rohu, atiky, rôznych 

prielomov plochej strechy,
• na rastlinách z hlbšími alebo aresívnejšími korienkami 

umiestniť nad hydroizoláciu ochranu proti prerastaniu 
korienkov, napr. hliníkovú fóliu,

• na väčších alebo intenzívnejších povrchoch, po ktorých sa 
chodí, projektovať cestičky,

• prispôsobiť bezpečnostné predpisy v oblasti silného vetra 
alebo na vyšších stavbách,

• dbať na pravidlá použitia bezpečnostneho zábradlia 
na ploche, po ktorej sa na určitej výške  chodí alebo 
prevadzkujú autá.
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Terasa na bytovom alebo kancelárskom objekte

VÝSADBA ZELENĚ U PODZEMNÝCH STAVIEB

Typické zloženie zelených striech:

1 - vegetácie
2 - viacvrstvový vyživovacej substrát
3 - filtračná tkanina a vrstva na zadržiavanie vlhkosti
4 - tepelná izolácia z extrudovaného polystyrénu 
 FIBRANxps 300 - L
5 - hydroizolácia
6 - izolácia tepelných mostov
7 - strešná konštrukcia sa spádovú izoláciou FIBRANxps INCLINE 
 alebo škvarobetónu, ekobetónu

8 - strešné konštrukcie

EXTENZÍVNA ZELENÁ

1 - Vegetáciou extenzívnej zelene sú rôzne sukulenty a ďalšie 
nenáročné rastliny.

2 - Pre tento druh rastlín je postačujúce 10 cm hrubá vrstva 
substrátu, ktorý pri nasiakovania zaťaží strechu o približne 
1,5 kN/m2 (150 kg/m2). Hrúbku požadované záťažové vrstvy 
je nutné preveriť podľa tabuľky 3 na strane 6.

3 - Perforovaná fólia s nopkami a filtračné tkaninou:
• je vrstva určená na filtrovanie a akumuláciou vody,
• pôsobí ako primárna ochrana proti koreňom,
• v prípade ťažko priepustné, posadali krajiny pôsobí ako
parovyrovnávací vrstva.

4 - FIBRANxps 300 - L
5 - vodeodolná a protikořenová bariéra
6 - FIBRANxps INCLINE
7 - parozábrana
8 - strešné konštrukcie

INTENZÍVNY LÍSTIE ZELENINOVÉ ZÁHRADA, ZÁHRADA NA TERASE

1 - Vegetácia jednoduché intenzívnej zelene trávy, trvalky, 
zelenina.

2 - Pred určením hrúbky a zloženie pôdneho substrátu sa 
odporúča poradiť sa s odborníkom na rastliny, určené 
pre zeleň zelené strechy. Obvykle pre tento druh rastlín 
postačuje 20 cm viacvrstvový vyživovaciu substrát, ktorý 
pri nasiaknutí vody zaťaží strechu o približne ~ 3 kN/m2 
(300 kg/m2).

3 - U jednoduché intenzívne zelené strechy pokladáme 
filtračné tkaninu na vrstvu určenú na akumuláciu vody.

1 - U intenzívnej zelene sa môže okrem jednoduchých rastlín 
zasadiť krovia alebo stromy.

2 - Pre takýto druh rastlín je potrebné minimálne 50 cm 
viacvrstvového vyzivovaciho substrátu. Po zavodnenie je 
strecha zaťažená približne 7,5 kN/m2 (750 kg/m2).

3 - U intenzívne zelené strechy použijeme filtračné tkaninu 
položenú na perforovanou nopovou fóliu alebo na štrk 
zabalený do geotextílie.

4 - FIBRANxps 300 - L (typ podľa zaťaženia)
5 - U rastlín s hlbšími alebo agresívnymi korienky pokladáme 

nad hydroizoláciu ochranu proti prerastaniu koříků, ako 
napríklad hydroizoláciu kombinovanú s hliníkovou fóliu.

6 - strešné konštrukcie sa škvarobetónu, ekobetónu alebo 
FIBRANxps INCLINE

7 - strešná konštrukcia

Hrana zelené alebo štrkové strechy s odtokovým Žleby.
Poznámka: Ak je konzola kratšia ako 1 m, je potrebné izolovať tiež 
hranu betónové dosky.

Hrana zelenej strechy s opačným poradím vrstiev bez tepelného 
mosta. Nízke obvodové múry založené na profiloch kovové 
spodné konštrukcie

Detail zelenej obrátenej strechy s opačným poradím vrstiev bez 
tepelných mostov.
Atika na profiloch kovové spodné konštrukcie
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Udržiavanie stabilnej teploty a zabránenie poškodeniu hydroizolácie na 
rezervoári vody

1 Pri vysádzaní zelene u podzemných stavieb sa môžu okrem 
jednoduchých rastlín zasadiť aj kríky a stromy.

2 Pre vodojemy sa vyžaduje konštantná teplota a to ako v 
lete tak aj v zime. Preto sa odporúča zvýšiť hrúbku pôdy 
nad nimi na 80 cm, ktorá však po nasiaknutí vodou zaťaží 
strešné konštrukcii o ~ 12 kN/m2 (1200 kg/m2).

3 U zelené strechy podzemných objektov používame filtračné 
tkaninu položenú na vrstvu pre akumuláciu vody, u väčších 
hrúbok stačí iba štrk obalený filtračné tkaninou.

4 FIBRANxps 300 - L (druh izolácie určíme na základe 
zaťaženia).

5 U rastlín s hlbšími alebo agresívnymi korienky pokladáme 
nad hydroizoláciu ochranu proti prerastaniu koříků, ako na 
príklad hydroizoláciu kombinovanú s hliníkovou fóliu.

6 strešné konštrukcie sa spádovaným škvarobetónu, 
 ekobetónu alebo FIBRANxps INCLINE

7 strešná konštrukcia
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Terasa na bytovom alebo kancelárskom objekte

VÝSADBA ZELENĚ U PODZEMNÝCH STAVIEB

Typické zloženie zelených striech:

1 - vegetácie
2 - viacvrstvový vyživovacej substrát
3 - filtračná tkanina a vrstva na zadržiavanie vlhkosti
4 - tepelná izolácia z extrudovaného polystyrénu 
 FIBRANxps 300 - L
5 - hydroizolácia
6 - izolácia tepelných mostov
7 - strešná konštrukcia sa spádovú izoláciou FIBRANxps INCLINE 
 alebo škvarobetónu, ekobetónu

8 - strešné konštrukcie

EXTENZÍVNA ZELENÁ

1 - Vegetáciou extenzívnej zelene sú rôzne sukulenty a ďalšie 
nenáročné rastliny.

2 - Pre tento druh rastlín je postačujúce 10 cm hrubá vrstva 
substrátu, ktorý pri nasiakovania zaťaží strechu o približne 
1,5 kN/m2 (150 kg/m2). Hrúbku požadované záťažové vrstvy 
je nutné preveriť podľa tabuľky 3 na strane 6.

3 - Perforovaná fólia s nopkami a filtračné tkaninou:
• je vrstva určená na filtrovanie a akumuláciou vody,
• pôsobí ako primárna ochrana proti koreňom,
• v prípade ťažko priepustné, posadali krajiny pôsobí ako
parovyrovnávací vrstva.

4 - FIBRANxps 300 - L
5 - vodeodolná a protikořenová bariéra
6 - FIBRANxps INCLINE
7 - parozábrana
8 - strešné konštrukcie

INTENZÍVNY LÍSTIE ZELENINOVÉ ZÁHRADA, ZÁHRADA NA TERASE

1 - Vegetácia jednoduché intenzívnej zelene trávy, trvalky, 
zelenina.

2 - Pred určením hrúbky a zloženie pôdneho substrátu sa 
odporúča poradiť sa s odborníkom na rastliny, určené 
pre zeleň zelené strechy. Obvykle pre tento druh rastlín 
postačuje 20 cm viacvrstvový vyživovaciu substrát, ktorý 
pri nasiaknutí vody zaťaží strechu o približne ~ 3 kN/m2 
(300 kg/m2).

3 - U jednoduché intenzívne zelené strechy pokladáme 
filtračné tkaninu na vrstvu určenú na akumuláciu vody.

1 - U intenzívnej zelene sa môže okrem jednoduchých rastlín 
zasadiť krovia alebo stromy.

2 - Pre takýto druh rastlín je potrebné minimálne 50 cm 
viacvrstvového vyzivovaciho substrátu. Po zavodnenie je 
strecha zaťažená približne 7,5 kN/m2 (750 kg/m2).

3 - U intenzívne zelené strechy použijeme filtračné tkaninu 
položenú na perforovanou nopovou fóliu alebo na štrk 
zabalený do geotextílie.

4 - FIBRANxps 300 - L (typ podľa zaťaženia)
5 - U rastlín s hlbšími alebo agresívnymi korienky pokladáme 

nad hydroizoláciu ochranu proti prerastaniu koříků, ako 
napríklad hydroizoláciu kombinovanú s hliníkovou fóliu.

6 - strešné konštrukcie sa škvarobetónu, ekobetónu alebo 
FIBRANxps INCLINE

7 - strešná konštrukcia

Hrana zelené alebo štrkové strechy s odtokovým Žleby.
Poznámka: Ak je konzola kratšia ako 1 m, je potrebné izolovať tiež 
hranu betónové dosky.

Hrana zelenej strechy s opačným poradím vrstiev bez tepelného 
mosta. Nízke obvodové múry založené na profiloch kovové 
spodné konštrukcie

Detail zelenej obrátenej strechy s opačným poradím vrstiev bez 
tepelných mostov.
Atika na profiloch kovové spodné konštrukcie
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Udržiavanie stabilnej teploty a zabránenie poškodeniu hydroizolácie na 
rezervoári vody

1 Pri vysádzaní zelene u podzemných stavieb sa môžu okrem 
jednoduchých rastlín zasadiť aj kríky a stromy.

2 Pre vodojemy sa vyžaduje konštantná teplota a to ako v 
lete tak aj v zime. Preto sa odporúča zvýšiť hrúbku pôdy 
nad nimi na 80 cm, ktorá však po nasiaknutí vodou zaťaží 
strešné konštrukcii o ~ 12 kN/m2 (1200 kg/m2).

3 U zelené strechy podzemných objektov používame filtračné 
tkaninu položenú na vrstvu pre akumuláciu vody, u väčších 
hrúbok stačí iba štrk obalený filtračné tkaninou.

4 FIBRANxps 300 - L (druh izolácie určíme na základe 
zaťaženia).

5 U rastlín s hlbšími alebo agresívnymi korienky pokladáme 
nad hydroizoláciu ochranu proti prerastaniu koříků, ako na 
príklad hydroizoláciu kombinovanú s hliníkovou fóliu.

6 strešné konštrukcie sa spádovaným škvarobetónu, 
 ekobetónu alebo FIBRANxps INCLINE

7 strešná konštrukcia
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Návod na používanie tepelnoizolačného materálu FIBRANxps na plochých strechách:

Tepelnoizolačné dosky z extrudovaného polystyrénu FIBRANxps môžu byť vonku nechránené niekoľko 
týždňov, bez  toho, aby na nich vplýval dážďd, sneh alebo mráz, avšak čo sa týka pôsobenia slnečných 
lúčov, je situácia iná. Dosky z penového polystyrénu, podobne ako iné tvrdé penové syntetické materiály, 
su citlivé na dlhotrvajúce pôsobenie UV žiarenia. Pri inštalácii FIBRANxps na povrch strechy sa musia 
dosky najprv ochránit pred UV žiarením, preto doporučujeme hneďd inštalovať aj ostatné vrstvy. 
Dosky, ktoré nie sú inštalované hneď na stavbe, treba zložiť do tiena, alebo zakryť syntetickým 
materiálom svetlej farby. Pod priesvitnými alebo zmavými vzniká vysoká teplota, ktorá môže dosku 
deformovať, alebo spôsobit povrchové poškodenie. Maximálna teplota použitia je 75 °C, pri vyššej 
teplote začne povrch dosiek mäknúť. 
Použivanie priameho ohňa v bezprostrednej blízkosti FIBRANxps, ako aj v blízkosti iných polystyrenových 
tepelných izolácií nie je dovolené. 
Dosky z penového polystyrénu FIBRANxps ukladáme na rovné a čisté povrchy. 
Na FIBRANxps pôsobia roztoky na báze benzinu, katranu, kyseliny mravčej, plyny, napr. metán, etán, 
propán, bután, heptan..., ako aj chloridy. Na FIBRANxps len podmienečne nevplýva nafta, topná nafta, 

parafínový olej, vazelína, fenol, tuky a oleje, ktoré dlhotrvajúcim pôsobením vplývajú na povrch. 
úplne neutrálne sú bitumen, vápno, cement, sadra, ako aj slaná voda, lúhy, kyseliny zahrňajúc 
kyselinu sírovu a fosforovú, anorganické plyny, alkohol, silikón... 
Použitím PVC hydroizolačnej membrány sa kvôli vylučovaniu chloridov musí medzi fóliu a 
polystyrénovú dosku vložiť seperačná vrstva, napr. geotextília.

Všetky informacie, navedene v brožúrke, sú iba doporučenia projektantom striech s 
opačným poradím vrstiev. údaje su získané na základe noriem niektorých európskych 
štátov s dlhoročnou tradíciou striech s opačným poradím vrstiev a ktoré majú v tejto 
oblasti už prijaté zákony. 
Technické poradenstvo pre výrobky podniku FIBRAN spol. s.r.o. je k dispozícii 
projektantom a staviteľom ako pomoc pri riešení otázok týkajúcich sa vlastností a použitia 
výrobkov FIBRANxps na telefónnom čisle 00386 7 3939525, alebo na mailovú adresu: 
fi bran.sk@fi bran.si

O P T I M O  S T R E C H A  –  o p t i m á l n a  v ý s t a v b a  p l o c h e j  s t r e c h y 

»OPTIMO« strecha je jednym zo zlepšení plochých striech, ktore má namiesto šikmého betónu vstavaný osobitný prvok, 
ľahkú šikmú tepelnú izoláciu FIBRANxps.

Čo so š ikmou tepelnou izoláciou FIBRANxps  INCLINE 
získame?

• Zaťaženie strechy zmänšíme o hmotnosť celého plochy 
šikmeho betónu, čo sa rovna zaťaženiu horných vrstiev na 
priechodnych, nepriechodnych  a extenzívnych zelených 
strechách s opačným poradím vrstiev.

• Zmänšíme hrúbku šikmej dosky. Začiatočná hrúbka 
teplnoizolačnej dosky je 1 cm, na betóne je min. hrúbka 
šikmej dosky 4–5 cm.

• Zmänšíme hrúbku tepelnej izolácie alebo zväčšíme 
tepelnú izolačnosť plochej strechy. Šikmá tepelná izolácia 
FIBRANxps INCLINE dodá streche odolnosť, čo môžeme 
pripočítať pri hrúbke projektovanej tepelnej izolácie.

Použitíim  tepelnej izolácie FIBRANxps INCLINE v systéme OPTIMO STRECHY zmenšíme zaťaženie, získame na výške a tiež na 
tepelnej účinnosti.

Ak sa  hydroizolácia inštaluje s bitumenovými pásmi, potom prvú hydroizolačnú 
vrstvu na tepelnoizolačnej šikmej doske inštalujeme so samolepiacou bitumenovou 
hydroizoláciou, pretože zváranie primym ohňom na polystyrénových izoláciách 
nie je dovolené.

Pri projektovaní, predovšetkým pri rekonštrukcii plochých striech, sa môžu zjaviť nasledujúce prekážky:

• Zväčšené zaťaženie, pri projektovani zelených striech na existujúcich objektoch, ako aj pri rekonštrukcii a  adaptácii plochých 
striech s opačným poradím vrstiev, nie je veľmi vítané.

• Pri rekoštrukcii existujúcich terás, po ktorých sa chodí, sa kvôli obmedzenej výške ťažko zaruči dostatočná hrúbka tepelnej 
izolácie.

• Na strechách nízkoenergetických a pasívnych objektov sa vyžaduje veľmi hrubá tepelná izolácia. Zelené strechy, ktoré 
bezpochyby patria medzi ekologické stavby, tak zväčšia hrúbku aj hmotnosť strešnej konštrukčnej sústavy.

Tieto tri naoko rôzne problémy majú v podstate rovnaké riešenie:

Poznámka:
nechránená plochá strecha...                                                                                          ... po rekonštrukcii    

1  systém strechy s opačným poradím vrstiev
2  už existujúci súčasný stav

P LU S  S T R E C H A  –  n a d s t a v a n i e  a  r e k o n š t r u k c i a  e x i s t u j ú c e j  s t r e c h y

Nadstavovaním tepelnej izolácie na existujúcu klasickú 
plochú strechu s opačným poradím vrstiev alebo pri 
rekonštrukcii, sa dodatočná izolácia inštaluje bez osobitných 
konštrukčných zásahov:
Najprv sa zistí, aká je kvalita existujúcej hydroizolácie a 
odvodňovanie, a podľa potreby sa vykoná rekonštrukcia. 
Potom položíme dosky FIBRANxps, drenážny prvok a dodáme 
príslušnú požadovanú finálnu vrstvu. Existujúca tepelná 
izolácia sa do výpočtu stavebnej fyziky zahrnie v hrúbke, 
v akoj bola inštalovaná, ale len podmienečne. Oplati sa už 
dopredu zistiť, v akom stave je tepelná izolácia a množstvo 
vlahy pod existujúcou tepelnou izoláciou,  ako aj vypočítanú 
hrúbku existujúcej tepelnej izolácie podľa potreby zmenšiť. 
Takáto strecha má v praxi názov PLUS strecha.

D U O  S T R E C H A  –  p l o c h á  s t r e c h a  n a  n í z k o e n e r g e t i c k ý c h  o b j e k t o c h 

DUO strecha je kombináciou klasickej strechy a teplej strechy s opačným poradím vrstiev, ktorá sa používa na nových 
objektoch v tých prípadoch, keď sú požiadavky na dosiahnutie U-hodnoty (tepelná priepustnosť konštrukčnej sústavy) 
na streche s opačným poradím vrstiev prísnejšie, ako ich môžeme dosiahnuť len s jednou vrstvou tepelnej izolácie. 
Parozábrana (7) na nízkoenergetických objektoch (tepelné izolácie veľkej hrúbky) sa môže vynechať, čo je však treba 
dokázať v elaboráte stavebnej fyziky (program ARCHIMAID).

DUO strecha DUO OPTIMO strecha

PLUS strecha

Šikma izolácia FIBRANxps INCLINE môže byť na  
streche  DUO OPTIMO inštalovaná nad prvou 
vrstvou tepelnej izolácie FIBRANxps 300-L.
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 1 vegetácie
 2 viacvrstvový vyživovacej substrát
  3 filtračné tkanina, vrstva na zadržiavanie vlhkosti
 4 FIBRANxps 300 - L
 5 hydroizolácie
 6 FIBRANxps 300 - L
 7 parozábrana
 8 FIBRANxps INCLINE
 9 spádovanie škvarobetónu, ekobetónu
 10 nosná konštrukcia
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Návod na používanie tepelnoizolačného materálu FIBRANxps na plochých strechách:

Tepelnoizolačné dosky z extrudovaného polystyrénu FIBRANxps môžu byť vonku nechránené niekoľko 
týždňov, bez  toho, aby na nich vplýval dážďd, sneh alebo mráz, avšak čo sa týka pôsobenia slnečných 
lúčov, je situácia iná. Dosky z penového polystyrénu, podobne ako iné tvrdé penové syntetické materiály, 
su citlivé na dlhotrvajúce pôsobenie UV žiarenia. Pri inštalácii FIBRANxps na povrch strechy sa musia 
dosky najprv ochránit pred UV žiarením, preto doporučujeme hneďd inštalovať aj ostatné vrstvy. 
Dosky, ktoré nie sú inštalované hneď na stavbe, treba zložiť do tiena, alebo zakryť syntetickým 
materiálom svetlej farby. Pod priesvitnými alebo zmavými vzniká vysoká teplota, ktorá môže dosku 
deformovať, alebo spôsobit povrchové poškodenie. Maximálna teplota použitia je 75 °C, pri vyššej 
teplote začne povrch dosiek mäknúť. 
Použivanie priameho ohňa v bezprostrednej blízkosti FIBRANxps, ako aj v blízkosti iných polystyrenových 
tepelných izolácií nie je dovolené. 
Dosky z penového polystyrénu FIBRANxps ukladáme na rovné a čisté povrchy. 
Na FIBRANxps pôsobia roztoky na báze benzinu, katranu, kyseliny mravčej, plyny, napr. metán, etán, 
propán, bután, heptan..., ako aj chloridy. Na FIBRANxps len podmienečne nevplýva nafta, topná nafta, 

parafínový olej, vazelína, fenol, tuky a oleje, ktoré dlhotrvajúcim pôsobením vplývajú na povrch. 
úplne neutrálne sú bitumen, vápno, cement, sadra, ako aj slaná voda, lúhy, kyseliny zahrňajúc 
kyselinu sírovu a fosforovú, anorganické plyny, alkohol, silikón... 
Použitím PVC hydroizolačnej membrány sa kvôli vylučovaniu chloridov musí medzi fóliu a 
polystyrénovú dosku vložiť seperačná vrstva, napr. geotextília.

Všetky informacie, navedene v brožúrke, sú iba doporučenia projektantom striech s 
opačným poradím vrstiev. údaje su získané na základe noriem niektorých európskych 
štátov s dlhoročnou tradíciou striech s opačným poradím vrstiev a ktoré majú v tejto 
oblasti už prijaté zákony. 
Technické poradenstvo pre výrobky podniku FIBRAN spol. s.r.o. je k dispozícii 
projektantom a staviteľom ako pomoc pri riešení otázok týkajúcich sa vlastností a použitia 
výrobkov FIBRANxps na telefónnom čisle 00386 7 3939525, alebo na mailovú adresu: 
fi bran.sk@fi bran.si

O P T I M O  S T R E C H A  –  o p t i m á l n a  v ý s t a v b a  p l o c h e j  s t r e c h y 

»OPTIMO« strecha je jednym zo zlepšení plochých striech, ktore má namiesto šikmého betónu vstavaný osobitný prvok, 
ľahkú šikmú tepelnú izoláciu FIBRANxps.

Čo so š ikmou tepelnou izoláciou FIBRANxps  INCLINE 
získame?

• Zaťaženie strechy zmänšíme o hmotnosť celého plochy 
šikmeho betónu, čo sa rovna zaťaženiu horných vrstiev na 
priechodnych, nepriechodnych  a extenzívnych zelených 
strechách s opačným poradím vrstiev.

• Zmänšíme hrúbku šikmej dosky. Začiatočná hrúbka 
teplnoizolačnej dosky je 1 cm, na betóne je min. hrúbka 
šikmej dosky 4–5 cm.

• Zmänšíme hrúbku tepelnej izolácie alebo zväčšíme 
tepelnú izolačnosť plochej strechy. Šikmá tepelná izolácia 
FIBRANxps INCLINE dodá streche odolnosť, čo môžeme 
pripočítať pri hrúbke projektovanej tepelnej izolácie.

Použitíim  tepelnej izolácie FIBRANxps INCLINE v systéme OPTIMO STRECHY zmenšíme zaťaženie, získame na výške a tiež na 
tepelnej účinnosti.

Ak sa  hydroizolácia inštaluje s bitumenovými pásmi, potom prvú hydroizolačnú 
vrstvu na tepelnoizolačnej šikmej doske inštalujeme so samolepiacou bitumenovou 
hydroizoláciou, pretože zváranie primym ohňom na polystyrénových izoláciách 
nie je dovolené.

Pri projektovaní, predovšetkým pri rekonštrukcii plochých striech, sa môžu zjaviť nasledujúce prekážky:

• Zväčšené zaťaženie, pri projektovani zelených striech na existujúcich objektoch, ako aj pri rekonštrukcii a  adaptácii plochých 
striech s opačným poradím vrstiev, nie je veľmi vítané.

• Pri rekoštrukcii existujúcich terás, po ktorých sa chodí, sa kvôli obmedzenej výške ťažko zaruči dostatočná hrúbka tepelnej 
izolácie.

• Na strechách nízkoenergetických a pasívnych objektov sa vyžaduje veľmi hrubá tepelná izolácia. Zelené strechy, ktoré 
bezpochyby patria medzi ekologické stavby, tak zväčšia hrúbku aj hmotnosť strešnej konštrukčnej sústavy.

Tieto tri naoko rôzne problémy majú v podstate rovnaké riešenie:

Poznámka:
nechránená plochá strecha...                                                                                          ... po rekonštrukcii    

1  systém strechy s opačným poradím vrstiev
2  už existujúci súčasný stav

P LU S  S T R E C H A  –  n a d s t a v a n i e  a  r e k o n š t r u k c i a  e x i s t u j ú c e j  s t r e c h y

Nadstavovaním tepelnej izolácie na existujúcu klasickú 
plochú strechu s opačným poradím vrstiev alebo pri 
rekonštrukcii, sa dodatočná izolácia inštaluje bez osobitných 
konštrukčných zásahov:
Najprv sa zistí, aká je kvalita existujúcej hydroizolácie a 
odvodňovanie, a podľa potreby sa vykoná rekonštrukcia. 
Potom položíme dosky FIBRANxps, drenážny prvok a dodáme 
príslušnú požadovanú finálnu vrstvu. Existujúca tepelná 
izolácia sa do výpočtu stavebnej fyziky zahrnie v hrúbke, 
v akoj bola inštalovaná, ale len podmienečne. Oplati sa už 
dopredu zistiť, v akom stave je tepelná izolácia a množstvo 
vlahy pod existujúcou tepelnou izoláciou,  ako aj vypočítanú 
hrúbku existujúcej tepelnej izolácie podľa potreby zmenšiť. 
Takáto strecha má v praxi názov PLUS strecha.

D U O  S T R E C H A  –  p l o c h á  s t r e c h a  n a  n í z k o e n e r g e t i c k ý c h  o b j e k t o c h 

DUO strecha je kombináciou klasickej strechy a teplej strechy s opačným poradím vrstiev, ktorá sa používa na nových 
objektoch v tých prípadoch, keď sú požiadavky na dosiahnutie U-hodnoty (tepelná priepustnosť konštrukčnej sústavy) 
na streche s opačným poradím vrstiev prísnejšie, ako ich môžeme dosiahnuť len s jednou vrstvou tepelnej izolácie. 
Parozábrana (7) na nízkoenergetických objektoch (tepelné izolácie veľkej hrúbky) sa môže vynechať, čo je však treba 
dokázať v elaboráte stavebnej fyziky (program ARCHIMAID).

DUO strecha DUO OPTIMO strecha

PLUS strecha

Šikma izolácia FIBRANxps INCLINE môže byť na  
streche  DUO OPTIMO inštalovaná nad prvou 
vrstvou tepelnej izolácie FIBRANxps 300-L.
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 1 vegetácie
 2 viacvrstvový vyživovacej substrát
  3 filtračné tkanina, vrstva na zadržiavanie vlhkosti
 4 FIBRANxps 300 - L
 5 hydroizolácie
 6 FIBRANxps 300 - L
 7 parozábrana
 8 FIBRANxps INCLINE
 9 spádovanie škvarobetónu, ekobetónu
 10 nosná konštrukcia
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S t a v i a m e  a  t v o r í m e  s  v y n i k a j ú c i m i 
p r o j e k t a n t m i  a  d o d á v a t e ľ m i . . .
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Strecha s opačným poradím vrstiev je revolučný vynález, ktorý v oblasti plochých striech dáva investorovi možnost, 
aby bez dodatočných výdavkov získal nový využiteľný povrch, ktorý zväčší hodnotu celého objektu.. Pridaná hodnota 
je dvojnásobná. Okrem dodatočného úžitkového povrchu vo forme záhrady, terasy alebo parkoviska na streche, princíp 
strechy s opačným poradím vrstiev zaručuje niekoľkonásobne dlhšiu životnosť hydroizolačnej membrány, čím sa predĺži aj 
životnosť celej strechy. Na streche s opačným poradím vrstiev sa vyžaduje použitie tepelnej izolácie, ktorá ani vo vlhkom 
prostredí nestráca svoje tepelnoizolačné vlastnosti. V systémoch striech s opačným poradím vrstiev sa používa tvrdá tepelná 
izolácia z penového extrudovaného polystyrénu (XPS), ktorý svojou uzavretou bunkovou štruktúrou zaručuje bezchybnú 
tepelnú ochranu aj vo vlhkom prostredí.

Strechy už dávno neslúžia len ako ochrana pred vplyvmi atmosféry, sú aj dôležitou estetickou a funkčnou častou stavby. 
Tak ako majú svoje čaro podkrovné priestory, lákajú tiež rovné povrchy pod holým nebom, ktoré sú prispôsobené na 
oddych a rekreáciu, na nich si môžeme v centre veľkomesta vytvoriť ozajstnú záhradu, alebo ich využijeme ako parkovacie 

priestory. Akokoľvek sa rozhodneme; sú to dodatočné využiteľné povrchy. Aj keď nie vždy.

Maximálne využitie povrchu plochej strechy je umožnené výstavbou plochej 
strechy s opačným poradím vrstiev. 

a  j e j  v e ľ k é  v ý h o d ya  j e j  v e ľ k é  v ý h o d y
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FIBRAN d.o.o.  Novo mesto
K očevar jeva  u l ica  1
S I -8000 Novo mesto

sek retar iát  te l :  00386 7  3939 510
sek retar iát  fax :  00386 7  3939 511
prodej  te l :  00386 7  3939 517
technick é poradenst v í  te l :  00386 7  3939 525

e -pošta :  f ibran@f ibran .s i
www.f ibran .com

FIBRAN d.o.o.  Novo mesto
Obchodné zastúpenie  SK
prodej  a  technick á  podpora :  00420 737 216 630
e -mai l :  f ibran .sk@f ibran .s i

OBRÁTENÁ PLOCHÁ STRECHA

Po k y n y  n a  v ý s t a v b u
p r i  p o u ž i t í  t e p e l n e j  i z o l á c i e  F I B R A N x p s

0100  KATALÓG VÝROBKOV

0111  OBRÁTENÉ PLOCHÉ STRECHY

0130  FASÁDY

0150  KONŠTRUKCIA 
  V KONTAKTE 
   SO ZEMINOU
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