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fibranxes ENERGYSHIELD.

Strechy uz davno nesluzia len ako ochrana pred vplyvmi atmosféry, su aj dolezitou estetickou a funkénou castou stavby.
Tak ako maju svoje ¢aro podkrovné priestory, ldkaju tiez rovné povrchy pod holym nebom, ktoré su prispdsobené na
oddych a rekredciu, na nich si mézeme v centre velkomesta vytvorit ozajstnd zahradu, alebo ich vyuZijeme ako parkovacie
priestory. Akokolvek sa rozhodneme; su to dodatocné vyuZitelné povrchy. Aj ked nie vzdy.

Maximalne vyuzitie povrchu plochej strechy je umoznené vystavbou plochej
strechy s opa¢nym poradim vrstiev.

Strecha s opac¢nym poradim vrstiev je revolu¢ny vyndlez, ktory v oblasti plochych striech ddva investorovi moznost,
aby bez dodato¢nych vydavkov ziskal novy vyuzitelny povrch, ktory zvacsi hodnotu celého objektu.. Pridand hodnota
je dvojnédsobna. Okrem dodato¢ného uzitkového povrchu vo forme zahrady, terasy alebo parkoviska na streche, princip
strechy s opa¢nym poradim vrstiev zaru¢uje niekolkonasobne dlhsiu Zivotnost hydroizola¢nej membrany, ¢im sa prediZi aj
Zivotnost celej strechy. Na streche s opacnym poradim vrstiev sa vyZzaduje pouZitie tepelnej izolacie, ktora ani vo vihkom
prostredi nestraca svoje tepelnoizolacné viastnosti. V systémoch striech s opacnym poradim vrstiev sa pouziva tvrda tepelna
izolacia z penového extrudovaného polystyrénu (XPS), ktory svojou uzavretou bunkovou Struktdrou zaruc€uje bezchybnu
tepelnd ochranu aj vo vihkom prostredi.
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1. Zivotnost strechy: Zivotnost strechy s opacnym poradim vrstiev zarucuje hydroizola¢nd membrana, ktora je
chradnend voci tepelnym zmenam, mechanickému poskodeniu a UV Ziareniu.

2. Trvala tepelna ochrana: Tepelna izoldcia z extrudovaného polystyrénu FIBRANXxps trvale chrani objekt pred
mrazom a horucavou aj vo vihkom prostredi.

3. Uzitkovy povrch:
FIBRANXps je tvrda tepelnd izoldcia, ktord umoznuje vyuzitie povrchu na chodenie alebo prevadzku vozidiel.

4. Jednoduchost vystavby a udrziavania: Spdsob vystavby strechy s opac¢nym poradim vrstiev je montazny, preto
sU zmeny zloZenia strechy pomerne jednoduché.

5. Rekonstrukcia: Rychle urcenie miesta poskodenia alebo pripadnej chyby pri inStalovani hydroizolacnej vrstvy a
ich jednoducha oprava.

6. Zivotné prostredie: Strkové, vylozené drevom a predovietkym zelené strechy s opacnym poradim vrstiev prinesu
do velkomestskej dzungle kusok prirody.

7. Cena: Rychlost a jednoduchost vystavby strechy s opa¢nym poradim vrstiev, vyuzitelnost povrchu a kvalitna a

trvald ochrana objektu zarucuju najvyhodnejsiu vystavbu investorovi, ako aj vyrobcovi. o1
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ENERGYSHIELD.

Ako pracuje strecha s opa¢nym poradim vrstiev?

1. Na klasicky inStalovanych plochych strechach je
hydroizola¢nd membrana umiestnend nad tepelnoizola¢nou
vrstvou. Hydroizolacia tak sice chréni tepelnd izolaciu vo
vlhkom prostredi, sicasne je vsak vystavend velkym tepelnym
zmenam, ako aj pésobeniu UV Ziarenia. Pri cyklickom ochladenf
a oteplenf sa vplyvom tepelnej roztaznosti materidl postupne

unavi. Na nepruznych hydroizolacidch sa za¢nu objavovat
poskodenia, ktoré sa pripadnym mechanickym zatazenim este
zvacsia. Zivotnost membrany zavisi od materilu, z ktorého je
vyrobena.

Diagram teplét v letnom a zimnom obdobi na klasickej plochej streche
s nechrdnenou hydroizoldciou:

- teploty namerané na hydroizolacii v letnom obdobi
B - teploty namerané na hydroizolacii v zimnom obdobi

M - teploty namerané na povrchu tepelnej izolacie
v letnom obdobi

B - teploty namerané na povrchu tepelnej izoldcie
v zimnom obdobf

2. Zatienenie povrchu strechy zamedzi posobeniu velkych tepelnych vykyvov na Grovni hydroizolacie, ochrana pred

UV ziarenim zase udrzuje pruznost membrany.

Diagram teplét v letnom a zimnom obdobi na klasickej plochej streche,
ktord je zatienend Strkom:
- teploty namerané na hydroizolacii v letnom obdobf

B - teploty namerané na hydroizolacii v zimnom obdobi
M - teploty namerané na povrchu tepelnej izoldcie

v letnom obdobf
B - teploty namerané na povrchu tepelnjej izolacie

v zimnom obdobf

3. Tepla strecha s opacnym poradim vrstiev ma v porovnani s nechrdnenou plochou strechou len jednu hydroizola¢nd membréanu,
ktord je instalovana priamo na nosnej konstrukcii, resp. na Sikmej doske, je tepelne a mechanicky chranena tepelnou izoldciou
z extrudovaného polystyrénu (XPS). Teplota na Urovni hydroizoldcie sa ani v letnom ani zimnom obdobi prilis nelisi od teploty

priestoru pod fou.

Diagram tepldt na hydroizolacnej vrstve v letnom a zimnom obdobi na
plochej streche s opacnym poradim vrstiev, ktord je zatazend Strkom.
- teploty namerané na hydroizoldcii v letnom obdobi
B - teploty namerané na hydroizolacii v zimnom obdobf
M - teploty namerané na povrchu tepelnej izolacie
v letnom obdobi

H - teploty namerané na povrchu tepelnej izolacie
v zimnom obdobf



fibranxs

ENERGYSHIELD.

TEPELNA IZOLACIA Z EXTRUDOVANEHO
POLYSTYRENU FIBRANxps NA PLOCHYCH
STRECHACH S OPACNYM PORADIM VRSTIEV

Tepelnoizolacné dosky, ktoré st vhodné na pouzitie na streche s opacnym poradim
vrstiev, maju pozadované technické vlastnosti na vystavbu v naro¢nych podmienkach.
Najdolezitejsimi vlastnostami su minimalna nasiakavost vody a dostato¢na pevnost
v tlaku. Pozadované kritéria splnaju len urcité vyrobky tepelnoizolatného materidlu z
extrudovaného penového polystyrénu, skratene XPS.

Minimalnu nasiakavost viahy na FIBRANxps zabezpecuje uzavreta
bunkova struktura materidlu. Bunkové steny su dost tenké,
aby bola priepustnost pary v norme. Dlhotrvajuca diftizna
nasiakavost vody WD(V)ako aj nasiakavost pri ponoreni WL(T),
musi byt na tepelnej izolacii, ktord sa pouziva na strechach s
opalnym poradim vrstiev, na najnizsej moznej hranici podla
normy SIST EN 13164.

Typ tepelnej izolacie, ktory je vhodny pre strechy s opa¢nym
poradim vrstiev, ma deklarovant pevnost v tlaku pri 10%
deformacii CS(Y\10) najmenej 300 kPa. Vzhladom na pod-
mienky zataZenia strechy vyberdme medzi vyrobkami, ktoré
maju réznu pevnost v tlaku (Tabulka 1).

Vhodné su tie druhy tepelnej izolacie, ktoré patria do skupiny
s vyrazne nizkou nasiakavostou vlahy, v podmienkach
dlhotrvajlcej difuznej viahy, akou je skupina WD(V)5 alebo este
nizsia WD(V)3. WD(V) podla EN 13164 znamend deklarovany
stupen dlhotrvajucej nasiakavosti vody pri difuzii.

Aby sa zmensilo posobenie tepelnych mostov na vézniky dosiek
FIBRANXps, je nutné zabudo - vat izola¢nu dosku s ukoncenou
hranou v tvare polodrazky (L).

Pozadované vlastnosti su zarukou udrzania primeranych
tepelnoizolaé¢nych vlastnosti pocas celej Zivotnosti
strechy.

Tabulka 1: Vyrobky FIBRANXps, ktoré vyhovuju poziadavkdm na streche s opacnym poradim vrstiev:

Deklarované napatie
v tlaku pri
10 % deformdcii
CS(10\Y) [kPa]

Hrana Povrch
FIBRANXxps 300 - L L hladky
FIBRANXxps 400 - L L hladky
FIBRANxps 500 - L L hladky
FIBRANXxps 700 - L L hladky

Podrobné technické $pecifikacie, pozri katalég vyrobkov FIBRANXps

Deklarovany
stupen dlhodobej
nasiakavosti pri difuzii
WD(V) [vol. %]

Deklarovany stupen
dlhodobej nasiakavosti
pri ponorenf
WL(T) [vol. %]

300 3 0,7
400 3 0,7
500 3 0,7
700 3 0,7

Konecny vyber typu vyrobku FIBRANXps, ktory vyhovuje poZiadavkdm urcitého objektu, zdvisi od peZiadaviek statika.

Hrubka tepelnej izolacie sa urli pre kazdy objekt zvlast v
elaboréate stavebnej fyziky. Pri pldnovani dbdme na vyber vhodnej
hribky izolacie predovietkym na konstrukénych prvkoch objektu,
ktoré su vystavené takym intenzivnym tepelnym zmenam, ako
je aj strecha. Na plochej streche s opacnym poradim vrstiev,
ktord ma ovela dlhsiu Zivotnost ako klasicka, musime o hribke
izoldcie uvazovat dlhorocnejsie. Kvoli energetickej krize a

zaostreniu klimatickych podmienok, predovsetkym ide o hortce
letd, sa nesmieme uspokojit s momentalne pozadovanymi
minimalnymi hrdbkami tepelnej izolacie. Tie urcuje v zavislosti
od velkosti objektu, typu stavby, lokacie, Ucelu objektu, a od
mnohych dalSich podmienok predpis, ktory sa zaoberd ucinnou
spotrebou elektrickej energie, a ktory sa vypocita pomocou
programu ARCHIMAID.
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ENERGYSHIELD.

Ako sa inStaluje strecha s opa¢nym poradim vrstiev a preco?

1. HYDROIZOLACNA VRSTVA

Hydroizola¢nd membrana je umiestnend priamo na nosnu
horizontalnu konstrukciu, resp. na Sikmu dosku, ktord méa odtok
v najnizsom bode. Minimalny spad zavisi od hydroizolécie a
hrabky vaznikov, ktoré su vodnou zabranou. Spad plochych,
hladkych povrchov, ktory zaru ¢uje uc¢inny odtok vody, musf
byt vacsi nez 1,5 %, v praxi sa doporucuje minimalny spad 2
%. Hydroizola¢né prace musia byt vykonané podla odbornych
pravidiel, taktiez musf byt systém odvédzania vody vypocitany

2. TEPELNA 1ZOLACIA FIBRANxps

Hydroizola¢nd membrana je pred velkymi tepelnymi zmenami,
UV Ziarenim a mechanickym poskodenim chrédnend tvrdou
tepelnou izolaciou FIBRANXxps. Strecha s opacnym poradim
vrstiev je vlastne otoCend hlavou dolu, kedZe je FIBRANXps
poloZend na hydroizola¢nu vrstvu a nie je chrdnend pred
zrdzkami.

Tepelnd izoldcia musi byt umiestnena v jednej vrstve, inak
sa medzi dvoma doskami vytvori vlaha, ktord je vlastne
parozdbranou. Tym by zoslabol izola¢ny ucinok spodnej
dosky.

3. OCHRANNE VRSTVY

DRENAZNY PRVOK, OCHRANA PROTI PRERASTANIU KORIENKOV,
PAROPRIEPUSTNA VRSTVA, SEPARACNA VRSTVA, FINALNA VRSTVA
Voda z povrchu strechy odtecie na dvoch drovniach,
nad a pod tepelnou izoldciou. Vac¢sina dazdovej vody odte-
Cie cez odtok na povrchu findlnej vrstvy, resp. z povrchu
izolacie na findlnej Strkovej vrstve, zatial ¢o voda, ktora
vsiakne cez vazniky tepelnoizola¢nych dosiek, odtecie z
povrchu hydroizolagnej membrany. Takyto odvodrovaci
systém ako aj odtoky treba dimenzovat vzhladom na

a instalovany vzhladom na klimatické podmienky lokéacie
objektu. Aby sme sa vyhli zbyto¢nym rekonstrukcidam strechy,
venujeme pri instalovani hydroizolacie velkd pozornost kdtom,
rohom, prielomom, odtokom a inym kritickym detajlom na
hydroizolacnej membrdne. Ostré rohy su pre membrénu
nebezpecné, preto ich este pred umiestnenim otupime. Tym sa
predide poskodeniu zlomenim. Tupé hrany pod hydroizolaciou
indtalujeme pomocou trojuholnikovej latky FIBRANxps.

Ak sa nedd vyhnut umiestneniu dosiek vo viacerych vrstvach,
musi byt konstrukcia vykonana tak, aby nevznikla kondenzicia.
V tom pripade instalujeme strechu s opacnym poradim vrstiev
podla systému DUQ, alebo este lepsie, podla systému DUO
OPTIMO (str. 14 a 15). Strechy Duo sa instaluju vtedy, ked
je projektovana tepelnd izoldcia vynimocne hruba, resp. na
nizkoenergetickej alebo pasivnej stavbe.

V pripade rekonstrukcie existujucich striech sa pouZiva princip
strechy PLUS (str.14). ZloZenie tychto striech ako aj vsetky
detajly skontroluje stavebny fyzik.

ocakdvané mnozstvo miestnych zrdzok. Keby odvodnova
ci systém nebol Ucinne instalovany, mohla by v pripade
vacsich zrazok nastat vacsia vztlakova sila, preto sa drenazi
venuje vadsia pozornost. Povrch odtekania vody je v zavislosti
od priemeru ruriek a povrchu strechy urc¢eny v tabulke 2.
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Drenazny filc alebo filtra¢na textilia je nepostrddatelnou
vrstvou strechy s opa¢nym poradim vrstiev, ktord podla potreby
pInf funkciu vyrovndvaca Urovne pary alebo separacnej vrstvy.

Odvodnovacia vrstva, ktord sa pouZiva na zelenych strechach,
napr. ¢iasto¢ne difuzne otvorend félia s ¢apikmi, ktord sa
instaluje priamo na tepelnu izolaciu a zakryje sa filtra¢nou
textiliou, ktord zabranuje spldchnutiu kalov a blata do drendznej
VIStvy.

Ochrana proti prerastaniu korienkov. Na intenzivnych
zelenych strechéch, kde musi byt hydroizola¢nd membréna
chrdnend proti prieniku agresivnejsich korienkov, instalujeme
ochranu proti prerastaniu korienkov priamo na hydroizolaciu.

Separacna vrstva nad vacsinou hydroizolacnych membrén
nie je potrebna. VyZzadovana je viak medzi PVC hydroizolacnou
membranou a tepelnou izolaciou z polystyrénu, pretoze chloridy
vyluc¢ované z PVC folie spdsobuju rozklad polystyrénovej
peny. Separacné vrstvy, ktoré su instalované nad tepelnou
izolaciou, napr. v pripade dodaného cementového podteru,
nesmu zabranovat prepustaniu pary, aby nevznikla neziaduca
kondenzécia. Separacné vrstvy moézu byt z polyesterovych
vldkien, ktoré sa inak pouZivaju ako filtra¢na textilia.

Paropriepustnd vrstva sa instaluje na strechach s opa¢nym
poradim vrstiev , ktoré maju konec¢nu vrstvu viacej uzavretd,
napr. dlazba, asfalt, tiez na zelenych strechédch, kde homogénny
substrat zeminy posobenim zrazok stvrdne. Paropriepustna
vrstva sa zvlast neinstaluje, kedze jej funkciu vasc¢inou plnf
drendzna vrstva, ako je napr. vrstva strku, difizne otvorena félia
s Capikmi alebo geotextilia.

Tabulka 2: Priemer odtokovych ruriek v zavislosti od druhu
vyuZitia a povrchu strechy

pri’e e povrch odvadzania vody [m?]
rarky
[mm] |plocha strecha < 15°| Strkova strecha zelena strecha
70 70 112 187
100 187 300 499
125 337 540 899

ENERGYSHIELD.

Foto 1: Pozemny odtok vedla prielomu strechy pocas vystavby
Foto 1, 2a, 2b: Drendzny a zdrover zataZovaci prvok na obvode strechy a
na prielomoch strechy

Findlne prvky zatazenia

Tepelnd izoldcia FIBRANxps si nevyzaduje Uplne suché
prostredie, pretoze plni izola¢nu funkciu aj vo vihkom prostredi.
Musi byt chrdnend pred UV Ziarenim, pred prddenim vetra a
proti vztlakovej sile vody. Tepelnu izoldciu strechy s opacnym
poradim vrstiev chréani vrstva, ktord je zlozend z drendzneho a
70 zata- zovacieho prvku.ZataZovacia plocha, ktord je potrebna

kvoli pradeniu vetra, resp. proti vztlakovej sile vetra, spolu s
nosnou tepelnou izoldciou FIBRANxps znamend moznost
vyuzitia strechy. Vyber druhu zatazovacej plochy zavisi od
dodato¢ného vyuzitia (nepriechodnd, priechodnd, na prevadzku
vozidiel), ako aj od Zelaného vizualneho Ucinku strechy, terasy,
balkdénu extenzivny alebo intenzivny stredny porast...).
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Pouzitim drendznej geotextilie moéze byt zataZovacia plocha,
ktord vyrovnava vztlakovu silu, nezavisld od hrdbky izolacie.
Jednotlivé drendzne prvky (drendzna geotextilia, $trk zabaleny
do geotextilie, folia s drendZznym filcom s ¢apikmi...) pri vacsich
zrdzkach umoznuju rychle odtekanie vasciny dazdovej vody,
preto v praxi do vacsieho pdsobenia vztlakovej sily neprichddza.
Drenédzny prvok medzi sebou spoji izola¢né dosky, ¢im sa zmensi
pbsobenie vztlakovej sily vetra na jednotlivé dosky na centrdlnej
Casti povrchu strechy. Instaldciou drendzneho prvku sa zmensuje
potrebné zataZenie na ekvivalent 5, resp. 6 cm hrubu vrstvu

ENERGYSHIELD.

strku. Ci to sta¢f na zmensenie vztlakovej sily pridenim vetra
na urcitej lokacii strechy sa zisti vypoctom. Pésobenie vplyvu
vetra sa zvacsuje tiez vyskou objektu, preto na vyssich objektoch
chrdnime tepelnu izolaciu na obvode stavby do Sirky najmenej
Tm vacsimi zatazovacimi prvkami, napr. beténovymi plochami
alebo dlazbou (Tabulka 3). Obvodovy strk, beténové plochy a
podobne, ktoré mdzeme pouzit na obvode strechy, sicasne
pbdsobia ako protipoZiarna ochrana. Doporucend frakcia strku
je 16/32.

5 B

ychlosti vetra [km/h]

150

y povrch

ové steny

y povrch

steny

Tabulka 4: Zatazenie s rastlinami

povrchové zatazenie

druh rastlin

kg/m? kN/m?

Travy, sukulenty 5,0 0,05
Nizke kricky 10,0 0,10
Kriky do vysky 1,5 m 20,0 0,20
Kriky do vysky 3 m 30,0 0,30
Velké kriky do vysky 6 m 40,0 0,40
Stromy do vysky 10 m 60,0 0,60
Stromy do vysky 15 m 150,0 1,50

Pozndmka:
Pouzité su nemecké a rakuske normy na vystavbu striech s opacnym
poradim vrstiev
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MOZNOST VYUZITIA POVRCHU ROVNE)J
STRECHY NA TRVALE KOMFORTNE BYVANIE

Ploché strechy s opacnym poradim vrstiev vdaka pestrému vyberu findlnych vrstiev dévaju projektantom, ako aj
uzivatefom, vela moznosti na uskutoc¢nenie ich idef. Inak nevyuZiti strechu mdzeme realizovat ako terasu, na
ktorej budeme relaxovat, ako Sikovnu zahradku, alebo vyuzijeme rovny povrch na parkovanie.

Spbsob realizacie strechy s opac¢nym
poradim vrstiev ponuka Siroké spektrum I R
rieseni na trvall ochranu objektu pred
dazdovou vodou, tepelnymi vykyvmi,
a stcasne ponuka moznost uzito¢ne
vyuzit povrch. Princip strechy s opacnym
poradim vrstiev sa pouziva na strechach,
terasach, balkénoch alebo na soklovych
¢astiach budov. Niekolko prikladov je
znazornenych v nasledujucich detaj-
loch.

Jednotlivé ochranné a zatazovacie
vrstvy v znazornenych detajloch,
akymi su dilata¢né prvky, prvky
odvadzania vody, sa mézu lubovolnhe
kombinovat vzhladom na tcel vyuzi-
tia povrchu, alebo vzhladom na
vyzadovani findlnu vrstvu alebo druh
porastu na zelenych strechach.

Strecha alebo dalSie poschodie?

V projektoch plochych striech s opaénym poradim vrstiev sa musi:

vypocitat nosnost konstrukcie vzhfadom na dodato¢né zataZenie,

- projektovat spad na odtekanie vody z hydroizolacie,

pozorne navrhnut odtoky a ostatné odvodnovacie zvody,

- rozvézlivo vyriesit detajly stresnych rohov, atiky, réznych prielomov plochej strechy,

+ na vadsich povrchoch, po ktorych sa intenzivne chodi, napldnovat cesticky,

« prispdsobit bezpecnostné predpisy v oblasti silného vetra alebo na vys$sich stavbach,
- dbat na pravidla bezpecnostného zdbradlia na povrchu, po ktorom sa v urcitej vyske
chodi alebo prevéadzkuju auta.

Ukdzka findlnej vrstvy so Strkom a drevenou 11
podlahou s detailom plotu

LT Ty

1 drevend podlaha uchytend na laty

2 strk frakcie 16/32 0-0-0-0-0-0-0:-8 ‘

3 filtra¢nd vrstva min. 140 g/m?

4 FIBRANxps 300-L

5 hydroizolacie

6 spadovanie skvarobeténu, ekobetdnu
alebo FIBRANxps INCLINE

7 FIBRANxps INCLINE

8 FIBRANXps rohovy prvok

9 parozabrana

10 nosna konstrukcia I —

11 plot

OO0

S S8 0 ¢ E

XXX
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Detail odtoku v ndslapnej vrstve - dlazba usadend
v piesku

1 beténové dlazba

2 piesok

3 filtracnd vrstva min. 140 g/m?

4 Strk

5 filtracnd vrstva

6 FIBRANxps*

7 hydroizolacie

8 FIBRANxps INCLINE

9 Spadovanie Skvarobeténu, ekobetonu
alebo FIBRANxps INCLINE

10 nosna konstrukcia

11 odtok

12 minerélna vina FIBRANgeo

13 parozébrana

*Typ produktu FIBRANxps vybrany na zdklade projektovaného zataZenie

Detail odtoku na balkénoch a terasdch

1 keramické dlazba na cementovom potere

2 filtra¢nd vrstva min. 140 g/m?

3 FIBRANxps

4 hydroizolacie

5 Spadovanie Skvarobetéonu, ekobetonu
alebo FIBRANxps INCLINE

6 nosna konstrukcia

7 ETICS fasadny systém

8 odtok

9 FIBRANxps rohovy prvok

10 ETICS fasadny systém

11 minerdlna vina FIBRANgeo

Detail provedent konstrukce dilatacni spdry, pfiklad
betonovych desek umisténych na rozpérnych prvcich,
priklad zatizeni stérkem

1 betonové desky umisténé na rozpérnych prvcich
2 filtracni vrstva min. 140 g/m?
3 FIBRANxps

4 hydroizolace

5 FIBRANxps INCLINE

6 spadovany skvarobeton

7 parozdbrana

8 nosna konstrukce

9 Strk

10 FIBRANxps rohovy prvek

11 FIBRANxps
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ENERGYSHIELD.

Sportové ihriska, parkovacie plochy...

Tribuna ako strecha objektu, sportové ihrisko na streche

Odvddzanie vody a kostrukénd dilatdcia asfaltovych stresnych povrchov,
Sportovych ihrisk, parkovacich pléch

0
0
27y NLRNIY o

10

1 asfalt

2 betén

3 Strk

4 filtracna vrstva min. 140 g/m?

5 FIBRANxps (typ podla zatazenia)

6 hydroizolacie

7 FIBRANxps INCLINE

8 spadovanie skvarobeténu, ekobetdnu
9 nosné konstrukcia - beténové doska
10 minerélna vina FIBRANgeo

11 FIBRANXps

09
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fibranes

Intenzivna zelend strecha s opacnym poradim vrstiev
na podzemnej gardzi

ZloZenie extenzivnej zelenej strechy s opacnym poradim
vrstiev s tepelnou izoldciou FIBRANxps 300 - L
hrabky 20 cn

Extenzivne zelend strecha s opaénym poradim
vrstiev na kanceldrskobytovom objekte, v husto
osidlenych mestskych centroch. Na principe
strechy s opacnym poradim vrstiev je instalovany
aj parkovaci povrch na streche podzemnej gardze
pred objektom.

ENERGYSHIELD.

Zahrada na streche

Princip vystavby plochej strechy s
opacnym poradim vrstiev je vynimocne
vhodny na realizaciu zelenej strechy.

Kazda plocha strecha alebo strecha s mensim spadom nam
ponuka povrch, na ktorom si mézeme v nasej beténovej
dzungli vycarit kusok stratenej prirody. Aj preto sa na
novostavbach coraz castejSie projektuju zelené strechy.
Vystavba extenzivnej zelenej strechy, ktord je vhodna
pre priemyselné, kanceldrske a bytové objekty, je velmi
jednoduchd, kedze uz na tenkej vrstve substratu a bez
Specialnej starostlivosti sa darf vacsine nendro¢nym rastlindm.
Na hrubsej vrstve substratu mozeme pestovat zeleninu,
vysadit kriky a dokonca aj stromy.

Strecha s opa¢nym poradim vrstiev, na ktoru bola
dodana zemina a porast, ma aj iné kvality, ktoré zvacsuju
bytovy komfort:

vacsia tepelnd stabilita strechy,

- lepsia zvukova izolécia priestorov,

- zlepSenie mikroklimy v bezprostrednej blizkosti,

- prijemné byvanie v zelenej oéze,

- zmenSenie mnozstva dazdovej vody v kanalizacii.

Pri projektoch zelenych striech sa musi:

- vypocitat nosnost kostrukcie resp. stavby,
- projektovat spad povrchu plochy, ktord je urc¢end na odtok

vody z hydroizolacie,
pozorne projektovat odvodriovacie pdsy a odtoky,

- na intenzivne zelenegj streche projektovat ru¢ny alebo

automaticky zavlazovacf systém,

- rozvazlivo riesit detajly streSného rohu, atiky, réznych

prielomov plochej strechy,

- na rastlindch z hibsimi alebo aresivnejsimi korienkami

umiestnit nad hydroizolaciu ochranu proti prerastaniu
korienkov, napr. hlintkovd foliu,

- na vacsich alebo intenzivnejsich povrchoch, po ktorych sa

chodi, projektovat cesticky,

- prispbsobit bezpelnostné predpisy v oblasti silného vetra

alebo na vyssich stavbach,

- dbat na pravidld pouZitia bezpe¢nostneho zabradlia

na ploche, po ktorej sa na urcitej vyske chodi alebo
prevadzkuju auta.
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Hrana zelenej strechy s opacnym poradim vrstiev bez tepelného
mosta. Nizke obvodové mury zaloZené na profiloch kovové
spodné konstrukcie
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Detail zelenej obrdtenej strechy s opacnym poradim vrstiev bez
tepelnych mostov.
Atika na profiloch kovové spodné konstrukcie

Hrana zelené alebo strkové strechy s odtokovym Zleby.
Pozndmbka: Ak je konzola kratsia ako 1 m, je potrebné izolovat tiez
hranu betdnové dosky.

ENERGYSHIELD.

Typické zlozenie zelenych striech:

1 - vegetacie

2 - viacvrstvovy vyZivovacej substrat

3 - filtra¢na tkanina a vrstva na zadrziavanie vihkosti

4 - tepelnd izolacia z extrudovaného polystyrénu
FIBRANxps 300 - L

5 - hydroizolacia

6 - izolacia tepelnych mostov

7 - stresna konstrukcia sa spadovu izoldciou FIBRANxps INCLINE
alebo Skvarobeténu, ekobeténu

8 - stresné konstrukcie

EXTENZIVNA ZELENA

1 - Vegetéciou extenzivnej zelene su rézne sukulenty a dalSie
nenarocné rastliny.
2 - Pre tento druh rastlin je postacujuce 10 cm hruba vrstva
substratu, ktory pri nasiakovania zataZi strechu o priblizne
1,5 kN/m? (150 kg/m?). Hribku pozadované zétazové vrstvy
je nutné preverit podla tabulky 3 na strane 6.
3 - Perforovana félia s nopkami a filtracné tkaninou:
- je vrstva ur¢end na filtrovanie a akumuléciou vody,
- pésobi ako primérna ochrana proti korenom,
- v pripade tazko priepustné, posadali krajiny posobi ako
parovyrovnavaci vrstva.
4 - FIBRANxps 300 - L
5 - vodeodolnd a protikofenové bariéra
6 - FIBRANxps INCLINE
7 - parozdbrana
8 - stresné konstrukcie

INTENZIVNY LISTIE ZELENINOVE ZAHRADA, ZAHRADA NA TERASE

1 - Vegetdcia jednoduché intenzivnej zelene travy, trvalky,
zelenina.

2 - Pred urcenim hridbky a zloZzenie pédneho substratu sa
odporuca poradit sa s odbornikom na rastliny, ur¢ené
pre zeleri zelené strechy. Obvykle pre tento druh rastlin
postacuje 20 cm viacvrstvovy vyzivovaciu substrat, ktory
pri nasiaknuti vody zataZzi strechu o priblizne ~ 3 kN/m?
(300 kg/m?).

3 - U jednoduché intenzivne zelené strechy pokladdme
filtratné tkaninu na vrstvu ur¢end na akumuldciu vody.

1 - U intenzivnej zelene sa moze okrem jednoduchych rastlin
zasadit krovia alebo stromy.

2 - Pre takyto druh rastlin je potrebné minimalne 50 cm
viacvrstvového vyzivovaciho substratu. Po zavodnenie je
strecha zatazena priblizne 7,5 kN/m? (750 kg/m?).

3 - U intenzivne zelené strechy pouZijeme filtracné tkaninu
polozenu na perforovanou nopovou féliu alebo na strk
zabaleny do geotextilie.

4 - FIBRANxps 300 - L (typ podla zatazenia)

5 - U rastlin s hibSimi alebo agresivnymi korienky pokladdame
nad hydroizoldciu ochranu proti prerastaniu kofikd, ako
napriklad hydroizolaciu kombinovanu s hlinikovou féliu.

6 - stresné konstrukcie sa skvarobetdnu, ekobetonu alebo
FIBRANxps INCLINE

7 - stre$na konstrukcia
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ENERGYSHIELD.
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Terasa na bytovom alebo kanceldrskom objekte

VYSADBA ZELENE U PODZEMNYCH STAVIEB

6

7

1 Pri vysadzanf zelene u podzemnych stavieb sa mézu okrem
jednoduchych rastlin zasadit aj kriky a stromy.

2 Pre vodojemy sa vyzaduje konstantnd teplota a to ako v
lete tak aj v zime. Preto sa odporica zvysit hribku pody
nad nimi na 80 cm, ktord vsak po nasiaknuti vodou zatazi
stresné konstrukcii o ~ 12 kN/m? (1200 kg/m?).

3 U zelené strechy podzemnych objektov pouzivame filtra¢né
tkaninu polozend na vrstvu pre akumuldciu vody, u vacsich

hrdbok staci iba strk obaleny filtra¢né tkaninou.

4 FIBRANxps 300-L (druh izoldcie ur¢ime na zéklade

zatazenia).

5 U rastlin s hlbsimi alebo agresivnymi korienky pokladdme

nad hydroizolaciu ochranu proti prerastaniu kofikd, ako na
priklad hydroizoldciu kombinovanu s hlinfkovou féliu.

stresné konstrukcie sa spadovanym skvarobeténu,
ekobetdnu alebo FIBRANxps INCLINE
streSna konstrukcia

R e e R O R R,
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Udrziavanie stabilnej teploty a zabrdnenie poskodeniu hydroizoldcie na
rezervodri vody
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ENERGYSHIELD.

PLUS STRECHA - nadstavanie a

rekonsStrukcia existujucej strechy

Nadstavovanim tepelnej izoldcie na existujucu klasicku
plochu strechu s opac¢nym poradim vrstiev alebo pri
rekonstrukcii, sa dodato¢na izoldcia instaluje bez osobitnych
konstrukénych zdsahov:

Najprv sa zisti, akd je kvalita existujucej hydroizolacie a
odvodnovanie, a podla potreby sa vykona rekonstrukcia.
Potom poloZime dosky FIBRANxps, drenazny prvok a doddme
prislusnd pozadovanu findlnu vrstvu. Existujdca tepelnd
izolacia sa do vypoctu stavebnej fyziky zahrnie v hribke,
v akoj bola instalovan4, ale len podmienecne. Oplati sa uz
dopredu zistit, v akom stave je tepelna izoldcia a mnozstvo
vlahy pod existujucou tepelnou izoldciou, ako aj vypocitanu
hrubku existujucej tepelnej izolacie podla potreby zmensit.
Takato strecha méa v praxi ndzov PLUS strecha.

nechrdnend plochd strecha...

PLUS strecha

1 systém strechy s opacnym poradim vrstiev
2 uz existujuci sucasny stav

... po rekonstrukcii

DUO STRECHA - plocha strecha na nizkoenergetickych objektoch

DUO strecha je kombinaciou klasickej strechy a teplej strechy s opa¢nym poradim vrstiev, ktord sa pouZiva na novych
objektoch v tych pripadoch, ked st poZiadavky na dosiahnutie U-hodnoty (tepelnd priepustnost konstrukénej sustavy)
na streche s opa¢nym poradim vrstiev prisnejsie, ako ich mézeme dosiahnut len s jednou vrstvou tepelnej izolacie.
Parozabrana (7) na nizkoenergetickych objektoch (tepelné izoldcie velkej hrubky) sa mdze vynechat, ¢o je vak treba

dokéazat v elaborate stavebnej fyziky (program ARCHIMAID).

DUO strecha DUO OPTIMO strecha

vegetdcie

viacvrstvovy vyzivovacej substrat

filtracné tkanina, vrstva na zadrziavanie vlihkosti
FIBRANXxps 300-L

hydroizolacie

FIBRANXxps 300-L

parozabrana

FIBRANxps INCLINE
spadovanie Skvarobeténu, ekobeténu
nosna konstrukcia

OO0 NOUT D~ WN —

Sikma izolacia FIBRANxps INCLINE méZe byt na
streche DUO OPTIMO in$talovand nad prvou

vrstvou tepelnej izolacie FIBRANxps 300-L.



azko zaruci dostato¢na

pelna izolacia. Zelené strec
Snej konstrukenej sustavy.

Tieto tri naoko rézne problémy maju v podstate rovnaké riesenie:

MO STRECHA - optimalna vysta

ahkd gikmu tepelnd izolaciu FIBRANXps.

Co so sikmou tepelnou izoldciou FIBRANxps INCLINE
ziskame?

« ZataZenie strechy zmansime o hmotnost celého plochy
sikmeho betdénu, ¢o sa rovna zatazeniu hornych vrstiev na
priechodnych, nepriechodnych a extenzivnych zelenych
strechdch s opa¢nym poradim vrstiev.

- Zmansime hrabku Sikmej dosky. Zaciato¢nd hrubka
teplnoizola¢nej dosky je 1 cm, na betdne je min. hribka
Sikmej dosky 4-5 cm.

- Zmansime hrabku tepelnej izolacie alebo zvaésime
tepelnu izola¢nost plochej strechy. Sikma tepelnd izolécia
FIBRANxps INCLINE dodé streche odolnost, ¢co mézeme
pripocitat pri hribke projektovanej tepelnej izolacie.

)PTIMO« strecha je jednym zo zlep$eni plochych striech, ktore ma namie
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Poznémka:

Ak sa hydroizoldcia inStaluje s bitumenovymi pdsmi, potom prvu hydroizola¢nu
vrstvu na tepelnoizolacnej Sikmej doske instalujeme so samolepiacou bitumenovou
hydroizoldciou, pretoZe zvdranie primym ohriom na polystyrénovych izoldcidch
nie je dovolené.

Navod na pouzivani Inoizola¢ného materalu FIBRANxps na plochych strechach:

Tepelnoizola¢né dosky z extrudovaného polystyrénu FIBRANxps mozu byt vonku nechranené niekolko
tyzdnov, bez toho, aby na nich vplyval ddzdd, sneh alebo mréaz, avsak co sa tyka posobenia sine¢nych
lcov, je situdcia ind. Dosky z penového polystyrénu, podobne ako iné tvrdé penové syntetické materidly,
su citlivé na dlhotrvajlce pdsobenie UV Ziarenia. Pri instalacii FIBRANXps na povrch strechy sa musia
dosky najprv ochrénit pred UV zZiarenim, preto doporucujeme hnedd instalovat aj ostatné vrstvy.
Dosky, ktoré nie su instalované hned na stavbe, treba zlozit do tiena, alebo zakryt syntetickym
materidlom svetlej farby. Pod priesvitnymi alebo zmavymi vznika vysoka teplota, ktord moze dosku
deformovat, alebo spdsobit povrchové poskodenie. Maximalna teplota pouzitia je 75 °C, pri vys3sej
teplote zacne povrch dosiek maknut.

Pouzivanie priameho ohna v bezprostrednej blizkosti FIBRANxps, ako aj v blizkosti inych polystyrenovych
tepelnych izolacif nie je dovolené.

Dosky z penového polystyrénu FIBRANxps ukladdme na rovné a cisté povrchy.

Na FIBRANXps pdsobia roztoky na baze benzinu, katranu, kyseliny mravcej, plyny, napr. metan, etan,
propan, butén, heptan.., ako aj chloridy. Na FIBRANxps len podmienecne nevplyva nafta, topna nafta,

parafinovy olej, vazelina, fenol, tuky a oleje, ktoré dlihotrvajicim posobenim vplyvajd na povrch.
Uplne neutrdlne su bitumen, vapno, cement, sadra, ako aj sland voda, luhy, kyseliny zahrnajic
kyselinu sirovu a fosforovu, anorganické plyny, alkohol, silikén..
Pouzitim PVC hydroizola¢nej membrany sa kvoli vyluc¢ovaniu chloridov musi medzi féliu a
polystyrénovu dosku vloZit seperacna vrstva, napr. geotextilia.

Vsetky informacie, navedene v brozurke, st iba doporuéenia projektantom striech s
opacnym poradim vrstiev. Udaje su ziskané na zaklade noriem niektorych eurépskych
Statov s dlhorocnou tradiciou striech s opa¢nym poradim vrstiev a ktoré maju v tejto
oblasti uz prijaté zakony.

Technické poradenstvo pre vyrobky podniku FIBRAN spol. s.ro. je k dispozicii
projektantom a stavitelom ako pomoc pri riedeni otazok tykajucich sa vlastnosti a pouzitia
vyrobkov FIBRANxps na telefénnom ¢isle 00386 7 3939525, alebo na mailovi adresu:
fibran.sk@fibran.si
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Staviame a tvorime s vynikajacimi
projektantmi a doddvatelmi...
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fibran
FIBRAN d.o.0. Novo mesto

Kocevarjeva ulica 1
S1-8000 Novo mesto

sekretariat tel: 00386 7 3939 510

sekretariat fax: 00386 7 3939 511

prodej tel: 00386 7 3939 517

technické poradenstvi tel: 00386 7 3939 525

e-posta: fibran@fibran.si
www.fibran.com

FIBRAN d.o.0o. Novo mesto

Obchodné zastUpenie SK

prodej a technickd podpora: 00420 737 216 630
e-mail: fibran.sk@fibran.si

%

ki tisk d.d., K je | 06/2018

S
%

Tekst in oblik je: FIBRAN d. | Tisk: Kq

/e st in oblikovanje:

oy, = Yy

g



