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STRUKCIA V KONTAKTE SO ZEMINOU

InStrukcie pre stavby
s pouzitim tepelnej izoldcie FIBRANXxps




fibranx-s ENERGYSHIELD.

Na rozdiel od ostatnych lepsie pristupnych ¢asti budovy je u podzemnych konstrukcif najdéleZitejsia trvanlivost materialov spola-
hlivé prevedenie. U obvodovych konstrukcii v kontakte so zeminou, predovietkym u tych pod povrchom zeme, sa nesmieme sustre-
dit, ¢i uz ide o zloZenie alebo o materidly, iba na cenu investicie, ale musime mysliet i na trvald ucinnost zloZenia konstrukcie, pretoze
ju behom Zivotnosti budovy len tazko obnovime a uz vobec nie vymenime.

Dosledné prevedenie a odpovedajuca ochrana hydroizolacnej vrstvy je nutna pre zabranenie vzniku poskodeni, ktoré obycajne
spozorujeme, az ked' sa uz objekt pouziva, o ma za nasledok mimoriadne vysoké naklady sandacie ¢i nevhodné riesenia.

Takymto pristupom ovlivnime naklady po celd dobu Zivotnosti objektu (Life Cycle Cost).

L

Tepelna izolacia konstrukcii pod povrchom zeme:

chrani Vyté pané priestory pred tepelnymi stratami a zaistuje trvaly komfort byvania,
. znizuje teplotné wkyvy Chladenych priestorov,
chréani nevyté pa né casti budovy pred vyskytom kondenzétu a nasledne pliesn,
- chréni hyd roizolaciu pred tepelnymi zmenami a mechanickym poskodenim a zaistuje jej trvanlivost,

chraniZeminu pI’Oti premfzaniu a naslednym bobtnanim a zosadanim.
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Tepelna izolacia Fl BRANXPS poskytuje podzemnym castiam budovy Gcinny TEPELNY’ §T|’T

F|BRANXPS su tepelne izola¢né dOSky z extrudovaného polystyrénu s uzavrenou bunecnou Struktdrou,
ktoré z dovodu zvldstnych stavebnych a fyzikalnych charakteristik (vysoka pevnost v tlaku, vyborna schopnost tepelnej

izoldcie a nenasiakavost), tepelne izoluju i vo vihkom prostredi, kde je vetSina ostatnych tepelne izola¢nych materidlov
neucinna.

FIBRANXPS a hyd roizoldcia pbsobi spolocne:
budova alebo objekt musi byt proti priesaku vody chraneny hydroizolciou,
hydroizolacia musi byt proti vzniku mechanickych poskodenfi znacnym teplotnym zmenam chranena pevnou a trvan-
livou tepelnou izoldciou, ktord trvale pdsobf i v dlouhotrvajucom vihkom prostredi.

Kombinacia hydroizola¢nej vrstvy a FIBRANxps tepelne izolacnych dosiek poskytuje konstrukénym systémom, ako su
strechy, fasddne a pivni¢né steny alebo podlahy na teréne, trvanlivost a udrzuje tepelnu stabilitu.
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I. Ochrana podzemnych c¢asti budov proti tepelnym stratam a
vihnutiu

Nekvalitne hydroizolovany priestor pod Uroviou terénu pdsobi mnoho starosti, ¢i uz dodavatelom ¢i uZivatelom. Sandcia, pokial je vobec

mozZné ju previest, predstavuje extrémne vysoké naklady.

Termograficky snimok studenej a vihkej steny pivnicné- Na stene je neprehliadnutelnd vihkost a zdraviu skod-

ho obytného priestoru (snimok v teplom priestore). livd plieseri.

Pokial hydroizolaciu stien mechanicky a tepelne chranime vodeodolnymi, pevnymi a velmi dobre tepelne izolujucimi doskami z extru-
dovaného polystyrénu, ako su napr. FIBRANxps, potom kvalitne prevedend hydroizolacna vrstva zostane neposkodend, pivni¢né priestory
suché a tepelne izolovana stena udrzuje teplotu priestoru a umoznuje komfort byvania.

Ndsledok: znacnd strata energie a komfortu byvania v
miestnosti. Vo vytdpanych priestoroch nad studenou
pivnicou su neprehliadnutelné kondenzdt a plieseri.

Na termografickom snimku je neprehliadnutelny
tepelny most na strope a stene nevytdpanej pivni-
ce (snimok v studenom priestore).

Il. Ochrana zeminy proti premrzaniu

Stabilita dialkovodov, stipov veternych elektrarni a mostnych konstrukcif, ktoré st okrem ohybovych, osovych a torznych zatazeni vysta-
vené tiez tepelnym zmendm, je podmienena nemennou Unosnostou zdkladovej pody.

Premrzdvanie mocialovitej zeminy nasiaknutej

Tepelne izolovand zemina okolo zdkladov zaistuje
vodou zpdsobuje skody na cestdch a kanalizdcii.

stabilitu konstrukcil vystavenych tepelnym cyklom.

Zle odvodnend zemina pri premfziavaniu zvetsuje svoj objem a jej nabobtnanie vedie k nepriaznivym nésledkom na cestach, plytko
zaloZenych konstrukcidch a na spevnenych plochach, zatial€o u objektov je ohrozena tieZ ich stabilita.
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ENERGYSHIELD.

TEPELNY STIT PODZEMNYCH KONSTRUKCII

Tepelné izolacie podzemnych konstrukcif su vystavené tazkym
podmienkam, ako su velké tzv. uzitné zatazenia, pasivné i aktiv-
né zemné tlaky, trvald zemnd vilhkost, dlhodobé vystavenie
vode, cykly mrznutia a roztdpania, rovnako ako i mechanickym
poskodenim v priebéhu stavby. Za takychto podmienok vécsina
tepelnych izolacii ztrdca Ucinnost, predovietkym vsak tepelne
izola¢né vlastnosti. XPS izoldcie su jedny z malo tepelnych izolacif,
ktoré su vhodné pre pouzivanie v zemi. Pevné a takmer nena-
siakavé izolacné dosky z penového polystyrenu, ktoré se vyrabaju
zvlastnym postupom extrizie, totiz i vo vihkej zemi udrzuju svoje
predpokladané stavebno-fyzikalne viastnosti.

XPS je jednou z najekonomickejsich a najucinnejsich tepelnych
ochran v zemi, preto ju nazyvame TEPELNY STIT podzemnych
konstrukcif.

Preco je potreba izolacnym ¢astiam pod Uroviou terénu
venovat takuto pozornost, ¢i uz pri projektovani, tak i behom
realizacie?

« pretoZe su podzemné Casti budov neskoér vacsinou tazko pris-
tupné,

« pretoZe sa zévady neskor len tazko odstrariuju,

- pretoZe realizacia sandcii vyZaduje mnoho ¢asu,

. pretoZe sama sanacia moze byt i niekolkokrat drahsia nez
dokonalé prevedenie izolaci. ..

FIBRANXps - trvale Ucinna tepelna ochrana podzemnych casti budov

Pod ochrannou znackou FIBRANXxps je vyrabanych viac réznych
typov tepelne izolatnych dosiek, ktoré sa s ohladom na stavebno
fyzikdlne charakteristiky vzajomne liSia s ohfadom na ucel vyuzitia.

Tepelno izola¢né dosky urcené pre pouzivanie v zemi a vihkom
prostredi maju deklarované mimoriadne vysoké pevnosti v
tlaku (od 300 do 700 kPa). Tepelné izola¢né dosky FIBRANxps
maju pravounhly tvar, hladky vodeodolny povrch, hrany pre styky
prekryvanim (L-hrany) pro jednoducht a technicky vyhovujlcu
montaz bez tepelnych mostov.

Typy dosiek, ako napriklad FIBRANxps 300-L, ktoré sa pod Urovhou terénu nejcastejsie pouzivaju, maju hladky povrch a deklarovanu
pevnost v tlaku 300 kPa (pevnost v tlaku dosiek pri 10-percentnej deformécii ¢inf viac nez 30 ton/m?) a minimalna nasiakavost vihkosti

Tepelné izola¢ni doska FIBRANXps.

ako pod vplyvom dlihodobej diftizie WD(V)3, tak i pri dlhodobom ponoreni WL(T)0,7.

Technické charakteristiky vyrobkov FIBRANXxps, ktoré spiiiaju ako lokalne, tak i eurépske $tandardy pre najroznejsie pouzitie v zemi:

min. poziadavok

max. poziadavok min. poziadavok

FIBRANXxps I/b d Cs(10\Y)i  CC(2/1,5/50) oc WD(V)i WD(V)i FTi FTi
[mm] [mm] [kPa] [kPa] [vol.%] [vol.%]

300-L 1250/600 30-200 300 90 WD(V)3 WD(V)5 FT2 FT1

400-L 2500/600 80-200 400 = WD(V)3 WD(V)5 FT2 FT1

500-L 1250/600 50-180 500 150 WD(V)3 WD(V)5 FT2 FT1

700-L 1250/600 60-120 700 200 WD(V)3 WD(V)5 FT2 FT1

CS(10\Y) deklarovana pevnost v tlaku

Poznamka:

Technické vlastnosti tepelne izolacnych dosiek FIBRANxps presahuiju vietky poziadavky uvedené v standartoch (DIN 4108-10, ON B6000...).

WD(V)i dlhodobé nasiakévanie vody pri difdzii

FTi odolnost proti mrazu

Podrobné technické $pecifikicie, pozri kataldg vyrobkov FIBRANXps.

Typ vyrobku s ohfadom na pozadovanu pevnost v tlaku vyberie statik.
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. KONSTRUKCNE PRVKY V KONTAKTE SO ZEMOU
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1. Zelenou osadena strecha

2. Fasadny sokel

3. Stena v zemi

4. Zaklady a podlahy na teréne

5. Zakladova doska - zakladanie nizkoenergetickych budov

1. Zelenou osadena strecha

Prevedenie tepelnej ochrany strechy trvale osadenej zeleriou je podrobne popisané
v brozdre ¢isl. 0111 - Obratené rovné strechy — Instrukcie pre stavbu.

Zelerou osadena a obratend, zeleriou osadend strecha, su konstrukéné systémy, ktoré st v
bezprostrednom kontakte so zeminou alebo meteorickou vodovu, preto vyzaduji démysel-
ny pristup ako vsetky prvky vystavené vode. U zelefiou osadenej strechy je Cast stfesného
konstrukéného systému v kontakte so zeminou i vodou. U obratenej, zelefiou osadenej
strechy, je vihkosti vystavena i tepelnd izoldcia, pretoZe prave ona chrani hydroizolacnu vrst-
vu proti velkym tepelnym zmendm a mechanickym poskodeniam a zaistuje jej trvanlivost.

2. Fasadny sokel

Prevedenie tepelnej ochrany fasddného soklu je podrobnejsie popisané
vbrozdre ¢isl. 0130 - Fasady — Instrukcie pre stavbu.

Fasadny sokel alebo fasddna podmurovka je konstrukény prvok spajajuci fasddu s pivni¢nou
stenou ¢izakladmi budovy. Sokel je v kontakte se zemou vystaveny tiez vplivu meteorickych
vod i vihkej zemine. Pretoze je odolnost proti vihkosti jednou z nejdélezitéjsich viastnosti
tepelnej izoldcie v zékladoch budovy, pouziva sa pre fasddny sokel obvykle tepelnd izoldcia
z extrudovaného polystyrénu, ako je napr. FIBRANxps ETICS.

Poznamka:

Pokial tepelnd izolacia soklu FIBRANxps ETICS zasahuje hlbsie pod kétu terénu, je potreba zaistit spolahlivé odvodrovanie, alebo pod
kétou terénu pouZit iny typ tepelnej izoldcie FIBRANXxps 300-L s uzavretym povrchom (minimalnou nasiakavostou) pre trvald tepelnu
ochranu ivo vihkom prostredi.



fibranx=s ENERGYSHIELD.

3. Stena v zemi

Vonkajsia pivnicna stena, rovnako ako aj vietky ostatné prvky budov, ktoré s v styku s vihkou zeminou alebo dokonca pod Uroviiou spodnej
vody, sa provadzaju vodotesne alebo sa dodatocne chrania proti skodlivému pdsobeniu vihkosti vodotesnymi membranami alebo natermi.
PretoZe je hydroizolacia behom stavby alebo z dévodu neskorsich viivou vystavend mechanickym poskodeniam, obklddame hydroizolacnu
vrstvu vytapanych alebo nevytdpanych pivni¢nach priestorov vrstvou pevnej, vodeodolnej tepelnej izoldcie z extrudovaného polystyrénu ako
je napr. FIBRANXps 300-L, ktory splfiuje poZiadavky pre vstavby pod Urovhou terénu k dosiahnutiu trvalej mechanickej a energetickej icinnosti.

Tepelne chranené steny v zemi a ich prednosti:

- zaistujeme tepelnu stabilitu v priestore,
- odstraniujeme rosenie na vnutornom povrchu steny,
- chranime hydroizolaciu proti vzniku mechanickych poskodent,

- chrdnime hydroizolaciu proti tepelnym tUc¢inkom a naslednému
rychlejSiemu starnutiu materialu.

Hrubka tepelnajizolacie

- VYTAPANE PODZEMNE PRIESTORY

Minimalna hrdbka tepelnej izolacie stien vytadpanych pivni¢nych priestorov sa stanovi
podla Predpisu o tcinnom vyuzivani energie v budovach — PURES * (stranka 9), zatial¢o
u nizkoenergetickych budov, zvlast u pasivnych domoy, se hribka podzemnej izolacie
znacne zvacsi, pretoze musime dosiahnut velmi vyhodnu energetickd triedu. U tychto
objektov ma okrem zvéacsenej hrubky izolacie mimoriadny vyznam tiez bezchybna
vstavba bez tepelnych mostov. U »takmer nulovo-energetickych objektov, kde je
potreba vacsiu hrubku tepelnej izolacie, sa izolatné dosky poklddaju zdvojene vza-
jomnym lepenim.

Hrubka tepelnej izolacie zavisi na tepelnej vodivosti izolacie, tepelnej vodivosti steny
a pozadovanej energetickej Ucinnosti celej budovy, ktord sa prepocitava s pomocou
programu ArchiMAID. Pre ziednodusenie su na strane 9 uvedené orientacné hribky
tepelnych izolaci.

- NEVYTAPANE PODZEMNE KONSTRUKCIE

Nevytdpané pivnic¢né priestory, kde je vpliv zmien vonkajiej teploty na teplotu v hibke
podzemia zanedbatelny, sa mézu tepelne a mechanicky chranit s minimalnou hrib-
kou prislusnej izolacie, ktora sluzi ako mechanicka ochrana hydroizolacie a sicasne
minimalna tepelnd ochrana, ktorou zabranime roseniu i vzniku pliesne na stendch
pivni¢nych priestorov. Tepelne izolované konstrukcie nevytapanych priestorov sa
zohladnuju v tepelnej bilancii budovy a ovliviiuju energetickd triedu budovy. Zposob
vypoctu predepisuje standard EN 13370 a kompletny vypocet sa prevadza s pomo-
cou programu pre vypocet energetickej tc¢innosti ArchiMAID.

Viyber tepelnej izolacie

Pre dostato¢ne pevny a Ucinny ENERGETICKY STIT steny pod Urovriou terénu obvykle
postacuju tepelne izolacné dosky v kvalite FIBRANxps 300-L majlce odpovedajuce
technické charakteristiky podla standardu DIN 4108-10 i ON B6000, ktorym je stano-
vena minimalna pozadovana kvalita izolacie s ohfadom na ucel.

Postup pri pokladani tepelnej izolacie pivnicnych stien

Tepelne izolacnymi doskami sa starostlivo oblozi kompletny povrch zasypanej steny
spolu s bo¢nymi stranami zékladu, kde sa inak obcas objavuju zvysené tepelné straty.
Dosky sa osadzuju na rovny a cisty povrch hydroizolacie tesne vedla seba a radovo sa
prekryvaju.
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Pripeviiovanie XPS tepelnej izolacie

FIBRANXps se pripeviiuje na hydroizolacny podklad lepiacimi van-
kasikmi z butylovej gumy FIBRANstick, mozZe sa viak tieZ pouzit
odpovedajuca lepiaca pena. Tepelne izola¢né dosky, ktoré st umiest-
nené pod hladinou podzemnej vody, je treba lepit po celom po-
vrchu. V tom pripade doporuc¢ujeme vhodné vodeodolné lepiace
pasty.

Lepenie dosiek FIBRANxps 300-L butylovymi vankusikmi FIBRANSstick.
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Pre pozadovanu tepelnu ucinnost pivnic¢nych stien musime zvIastnl pozornost venovat:

a.) vzajomnému styku dosiek, aby sme zabranili zvysenému prestupu tepla na ich spojoch,

b.) prevedeniu prechodu medzi izoldciou pivni¢nej steny a fasadneho soklu,

c.) prevedeniu prechodu medzi izolaciou zakladov objektu a pivni¢nej steny,

d.) u zle odvéadzajucich zemin je treba okolo tepelne izolovaného objektu zavezne previest drendz a odpovedajuce odvodnenie
meteorickych i podzemnych véd,

e) tepelnym mostom, ako su instala¢né otvory, sklepné svetliky, spojom mezi vytdpanou a nevytapanou ¢astou objektu. ..

a.) b.)
9x8 6
1. ABdoska
q: XU 2. FIBRANxps 300
Sesss 3. FIBRANxpe zvukovd
Seeest izoldcia
igggg 4. mazanina
Se oot 5. parkety
sese 3 7 6. vndtornd omietka
Soseee 3 7. vonkajsia stena
OO /‘ 2
oo 8. FIBRANxps ETICS
B 1 9. fasédna omietka
' <r Ses¥ 10. fasadna kotva
R TRRE I 11 finglna vistva
SOOGS0 12.FIBRANsps ETICS
! ? )i 13. filtraénd tkanina
SLOLOL 14. FIBRANxps 300-L
5)@ 15. hydroizoldcia
; f
A

2L

Krizové poklddanie dosek FIBRANXxps 300-L a prizpdsobovanie spojov. Detail T - Prevedenie prechodu medzi izoldciou pivnicnej steny,
fasddného soklu a fasddy.

c.)

R x —

. keramicky obklad
. Mazanina

. FIBRANXpe zvukovd izoldcia ® Wec &

. AB zdkladové doska %

. PEfdlia |
. FIBRANyps 400-L D
. samolepiaca hydroizoldcia 3

. podkladovy beton 4

. Strkovy tampon 160 1

10. podlozie 55
11. FIBRANxps 300-L 0000000000000 6
12. hydroizoldcia 7
13.vonkajsia stena 17 6
14. vnditornd omietka
15.5trk

16.filtracnd tkanina
17. drendznd trubka

1000006688000 8¢

00~ O W oo —

o
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Detail 2 - Prevedenie prechodu medzi izoldciou zdkladovej dosky Okolo tepelne izolovaného objektu se doporucuje previest drendz a
objektu a pivnicnej steny s drendzou. odpovedajice odvodnenie meteorickych i podzemnych
vod pre ¢o nejvyssiu ucinnost tepelnej izoldcie.
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e.) Tepelné mosty

Tepelné mosty (zvacseny prestup tepla v porovnani s bezprostrednym okolim) mézu okrem zvysenia tepelnych strat
viest k vzniku viditelného neprijemného kondenzatu, kedy sa zacnu vytvarat huby, pliesne...

Aby sme sa vyhli tepelnym mostom, musime davat pozor,
- aby sme po celom obvodovom pldsti vytapanej ¢asti budovy neprerusili tepelnd izolaciu,
- aby sme spojovaciu Cast medzi vytdpanou a nevytdpanou Castou budovy vykonavali opatrne, s dostato¢nou nosnostou a trvalou
tepelnou izolaciou.

— Pivni¢né svetliky

Konstrukéné prvky, ako su pivni¢né svetliky, terasy, chladné susedné priestory alebo budovy a iné jednotlivé konstrukcie, musia byt
od vytdpanej Casti objektu oddélené respektive izolované, aby sme v tychto castiach zabranili zvysenému prestupu tepla a dalsim
neziaducim ndsledkom takychto tepelnych mostov.

Studené prvky, ktoré musia byt prepojené s vytdpanou castou budovy, kotvime nerezovou ocelou cez tepelnu izolaciu FIBRANXps, alebo
pouZijeme zvldstne Ucelovo vyrobené kotviace prvky.

. ABdoska

2. FIBRANips 300 - )

. FIBRANwe zvukovd | S48
izoldcia xPreet SO 0es L% >

. mazanina R00s

. parkety 00 |

. vonkajsia stena g Sees ‘

. hydroizoldcia L

. FIBRANyps ETICS z‘fﬁ .

. fassdna omietka (050

10. FIBRANXps 300-L .

11. odtok meteorickej vody gg o

12. sklepny svetlik 20505

13. kovova mriez s

14. betdnovd dlaba RN

15. piesok 000 =

16. ndsyp 5 S S @ 3 2

17.8trk L E LA LA

18. PU pena

19, rvle elastickjmel _stalesn 3 oy
pod podloZenjm pdsom

w

o0~ o o

=

Detail 3 - Pripevriovanie montdZnych prvkov, ako je napr. montdzny pivnicny svetlik, prevedieme podla ndvodov vyrobcu. Pozorne zatesnime otvor, ktory sme
zposobili kotvenim a tepelne izolujeme cast budovy od studenej konstrukcie pivnicného svetliku.

|

— Betonové prvky mimo obvodovy plast vytdpanej Casti budovy, ktoré su provadzané na mieste, kotvime armaturou, ktord vycnieva z
objektu. Trvalé spojenie sa prevedie kombindciou nerezovej armatury, ktord spojime zvarom s oblastou tepelne izolovanou FIBRANXps.
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4. Zaklady a podlahy na teréne

08

Priemyslové, dielenské a skladové podlahy rovnako ako i podlahy prizemi nepodpivni¢eného objektu alebo pivnice su vystavené
zataZeniu a vlhkosti o mnoho viac neZ ostatné podlahové povrchy, preto su opravnené poZiadavky na vstavbu Unosnej a nenasiakavej
tepelnej izoldcie, ktord by i v pripade nepredvidatelnych situdcif, ako su zaplavy, nestratila svoju energetickd Ucinnost a pevnost.

Ochrana zakladu a dosky prizemia

. vniitornd omietka ¥
. vonkajsia stena

. parkety o000l

j6080 00

s oo —

izoldcia
. FIBRANXps 300-L
. hydroizoldcia
. doska v prizemi
. Strkovy tampon
10. podlozie
11.armovany betén
12. FIBRANxps 300-L
13. piesok na vyrovnanie
14.betonovd dlazba
15.findInd vrstva soklu
16. FIBRANxps ETICS
17.fasddna kotva
18. fasddna omietka

mazanina E S
. FIBRANXpe zvukovd Yo i

P
tisesoessese
Rl socescessed
)OCESEL SOt

0~ o

o

\\)Ssssssossssssssns

Detail 4 - Ochrana zdkladov a dosky prizemia skladového objektu. Prevedenie hydroizoldcie pred poloZzenim tepelnej izoldcie FIBRANxps 300-L.

Ochrana priemyslovej dosky v prizemi

. ABdoska v prizem{

. PEf6lia

. FIBRANXps 500-L

. hydroizoldcia

. podkladovy betén
Strkovy tampon

R PEE . o * <

s e

. podlozie Pa i N
a a a
hd s

a

~ o s W —

4 A

5

Detail 5 - Tepelnd ochrana priemyslovej dosky v prizemi FIBRANxps 500-L. V pripade nerovného povrchu méZeme pre vyrovnanie pouZit jemny piesok.

Podlahové topenie v podlahovej konstrukcii na teréne
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Detail 6 - Prevedenie podlahového vytdpania na FIBRANxps 300-L.

Instaldcia podlahového topenia na pevny tepelne izolacny podklad je spolahlivym a G¢innym rieSenim. Z dévodu niz3ej vrstvy cemen-
tovej mazaniny nad vyhrievacim systémom je Ucinok vytapania podlahy velmi rychly, trvaly tepelne izola¢ny podklad vhodnej hrabky
znizuje tepelné straty z podlahy. U nizkoenergetickej stavby sa tepelné vytapanie Ucinne prevadza v zakladovej doske, pod ktorou je
vstavana projektovana tepelna izoldcia odpovedajucej hribky.
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Zakonodarstvo je v nasom State rok od roku prisnéjsie, pretoZe povinne sleduje globdlné eurépske smernice. Stavebnici zakonodarstvo
vetsinou reSpektujy, a to nie len z dovodu zniZenej spotreby energie i nizsich nakladov, ale i v rdmci ekologického povedomia jak in-
vestorov, tak i buducich uZivatelov a pozadovaného komfortu byvania. Drastické klimatické zmeny, ktorych svedkom behom poslednych
rokov sme, potvrdzuju redlnost predpovedi i opravnenost zaujmu o TEPELNY STIT a tym i o energetickd nezavislost budov.

Eurépska smernica o energetickej Ucinnosti budov (Energy Perfor-
mance of Building Directive resp. zkrdcené EPBD) uvadza, ze bude
takmer nulovo energetickd stavba zavdzujluca pre vietky verejné
budovy po roku 2018 a po roku 2020 tieZ pre vsetky ostatné budovy,
¢o znamen3, ze sa energetickd ucinnost budov vyrazne zvysi.

Energeticky preukaz stanovuje energetickd triedu budovy a bude
zavazny pri kazdom predaji nehnutelnosti. Aby sme zachovali urcitd
uroveri hodnoty aktudlne stavanych budov aj po roku 2018 resp. 2020,
odbornici na nehnutelfnosti radia vstavanie Uc¢innejsich tepelnych
izolacif alebo vstavanie vacsich hrdbok a tym dosiahnutie nizsich te-
pelnych prestupov (hodnota U) neZ je minimalne predpisand aktual-
nym zdkonodarstvom. Uz v roku 2015 bude slovinsky systém zakonov
znova sprisneny, aby prechod na osvojenie zékonov pre stavby tak-
mer nulovo energetickych objektov v roku 2018 nebol prilis ndhly.

Pre ziednodusenie su dané orientacné hrubky tepelnych izolacii s te-
pelnou vodivostou A = 0,035 W/mK. Ak st tepelné vodivosti vacsie,
je nutna tepelna izolacia vacsej hrabky.

Hrabky* tepelnej izolacie
masivne stavanych budov:

Projektovana hrubka tepelnej izolacie zavisi:

+ na pozadovanom stupni* tepelnej ochrany,

+ na zostave konstrukéného systému resp. jeho tepelnej priestup-
nosti “Hodnote U’,

+ na pozadovanom komforte byvania,

-+ na pozadovanej energetickej Ucinnosti celej budovy resp. vyuzitie

energie pre vykurovanie respektive chladenie, ktoré sa vypocita

pomocou programu ArchiMAID,

na klimatickych podmienkach.

Minimalne orienta¢né hrubky, vypocitané vzhladom na platny Minimalne odporucané hrubky:

Predpis**: - strecha 30cm
- strecha 20 cm Umax < 0,20 W/m?K - fasdda a fasadny “sokel” 20cm
- fasdda a fasadny sokel 12 cm Umax < 0,28 W/m?2K - Stena proti terénu 18cm
- stena proti terénu 10cm Umax < 0,35 W/m?K - zadkladova doska 20cm
- doska na teréne 12cm Umax < 0,30 W/m?K
- zékladovéa doska 12cm Umax < 0,30 W/m?K

Orientacné hrubky pre takmer nulovo energetické budovy:

- strecha od 30cmdo 45 cm
- fasdda a fasadny “sokel” od20cm do 30 cm
- stena proti terénu od 18cmdo 30 cm
- zakladova doska od20cm do 30cm

Ak je tepelna izolacia FIBRANXps urcend len ako ochrana hydroizolacie nevykurovanych priestorov a na zabranenie vyskytu kondenzacnych javov, vsta-

viame mensiu hrdbku izola¢nych dosiek. Predovsetkym u obytnych domov sa pivni¢né priestory mézu ¢asom zmenit na obytné vykurované priestory,

preto sa odporlca, aby sa aj u nevykurovanych pivnic vstavala tepelnd izolacia v hrdbke podla platného predpisu**.

* Hrabka tepelnej izoldcie s tepelnou vodivostou A = 0,035 W/mK, respektive maximdina tepelnd priestupnost podla predpisu, je uvedend pre oblast, ktorej
tepelnd strata (TP) je 3300, napriklad v Lublane.

**Predpis o ucinnom vyuZiti energie v budovdch (PURES) v platnosti od 1. 7. 2010, uverejneny v Ur. | RS, ¢islo. 52/2010.
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Nizkoenergetické budovy, predovsetkym ale takmer nulovo energetické budovy, kladu prisne poziadavky na
stavbu, akymi su okrem iného minimalne tepelné straty a maximalne vyuzitie tepelnych ziskov, na ¢o ma vplyv:

hribka vhodnej tepelnej izolacie,

hribka vhodnej tepelnej izolacie,

presne projektované zostavy konstrukénych systémov so vsetkymi detailmi a instrukciami pre realizaciu,
presné prevedenie tepelnej ochrany kompletného obvodového plasta budovy bez tepelnych mostov,
architektonické riesenie budovy a orientécie objektu,

vzduchotesnost budovy,

prevetravanie vratenim tepla zo vzduchu (rekuperacia tepelnej energie zo vzduchu).

-lq-

i;‘ﬁ :H:lﬂ imA B ||r I

Na Uc¢innu ochranu budovy okrem presnej vstavby ma samozrejme najvacsi vplyv hribka vhodnej a presne poloZenej tepelnej izoldcie.
PretoZe viak na tepelnu bilanciu budovy okrem v prvom odseku citovanych podmienok maju vplyv Uplne vietky sucasti budovy (ako
obvodovy plast budovy, tak aj vnutorné konstrukcie), mozu byt hrdbky izoldcif konstrukénych systémov pre jednotlivé budovy rozdielne.
Hrubku izolacie vyberieme s ohladom na poZadovanu energetickd U¢innost budovy.

tepelna bilancia budovy = tepelné straty - tepelné zisky

Nizkoenergetické stavba, ktord sa v celej Eurdpe intenzivne uplatriuje ako u novostavieb, tak aj pri sanaciach budoy, sa orientuje na “tak-
mer nulovu energeticku stavbu’. Co bolo kedysi doménou jednotlivych entuziastov, sa teraz stava skutocnostou.

Pri projektovani budovy s velmi nizkou spotrebou energie ma klti¢ovy vyznam zniZzenie tepelnych strat.

Zakladanim na pasovych zakladoch je “takmer nulovo energeticky dom” z dévodu strat priestupom beténovou hmotou zdkladov
prakticky nemozné realizovat, preto sa projektanti nizkoenergetickych budov po celej Eurdpe rozhoduju pre tepelne izolované zakladové
dosky, ¢o je novinka u stavieb v Slovinsku.
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5. Tepelna izolacia pod zakladovou doskou

Smernica pre projektovanie

Tepelne nepreruseny obvodovy pldst budov bez tepelnych mostov u spravne konstruovanych nizkoenergetickych budov (pasivnych,
takmer nulovo energetickych domov) zabezpecuje iba tepelné izoldcia umiestnena tiez pod zaklady objektov, ¢o je v praxi realizovatelné
zakladanim na zdkladovych doskach. Tymto riesenim maximalne obmedzime tepelné straty konstrukciami v krajine, preto je u takmer
nulovo energetickych domov takéto zakladanie pravdepodobne jedinou vhodnou moznostou.

Prednosti takejto ochrany:

- rychle a cenovo optimalne prevedenie,

- trvald tepelnd ochrana bez tepelnych mostoy,

- akumuldcia tepla v beténovej hmote zakladovej dosky,

« Vacsiu odolnost proti zemetraseniu.
Zakladanie pomocou zakladovej dosky je na prvy pohlad neobycajné rieSenie ako pre statika, tak aj pre investora. Avsak po analyze
mnoZstva narocnosti prac, spotreby materialu, spotreby ¢asu, hibky vykopov, povrchov debnenia a v neposlednej rade aj energetickej
Ucinnosti, hovoria aj finan¢né vysledky v prospech zakladovej dosky.

Zakladanie nizkoenergetického objektu

A. Priprava terénu a instalacnej prace

Rozmiestriovanie instaldciou vo vertikdlnom smere, upevnenie a vyrovnanie — Rozmiestriovanie instaldciou do vrstvy tepelnej izoldcie FIBRANXps do vopred
terénu, na Ktory neskér pokladdme prvi vrstvu izoldcie FIBRANxps 400 - L. pripravenych drdZok.

Ak je budova projektovana tak, Ze je v pripade zemetraseni povoleny mensi pohyb, médze na instala¢nych vedeniach dojst k poskodeniu.
V takom pripade sa navrhuju instala¢né vedenia odolné voci zemetraseniu (flexibilné rurky, dvojité rdrky ...). Vsetky instalacné otvory, ktoré
predstavuju oslabenie tepelného obvodového plasta (tepelné mosty), je potrebné starostlivo tepelne izolovat.

B. Tepelna izolacia zakladovej dosky

Pre zaistenie stability objektu a Uc¢innej tepelnej ochrany spodnej ¢asti zakladovej dosky vyberieme vhodny typ tepelnej izolacie
(str. 3) s nasledujucou kombindciou technickych a fyzikalnych vlastnosti:

+ pozadovanéa pevnost v tlaku s ohfadom na dlhodobé zatazenie,

+ najnizdia trieda dlhodobej nasiakavosti, ako pri difuzii tak aj pri ponoreni,

+ zaistend odolnost proti premfzaniu,

« prislusné povolenie na pouZzivanie v zemine resp. pod zakladovou doskou (napr. povolenie nemeckého institdtu DIBY).

Uvedenym poZiadavkdm vyhovuju tepelné izolacie FIBRANxps 300-L, FIBRANxps 400-L, FIBRANXps 500-L, FIBRANxps 700-L.

V Slovinsku, kde je vacsina Uzemia ohrozend zemetrasenim a kde je nutné stavat odolne proti zemetraseniu, moézeme z dévodu pretazenia podloZia medzi zem-
etrasenim vyuzit dosky s deklarovanou pevnostou v tlaku minimalne 400 kPa, ¢o potvrdzuje vyskum BEZPECNOST PASIVNYCH DOMOV. Pocas zemetrasenia,
mag. Edo Wallner 2007. FIBRANXxps 400-L je tepelnd izolacia, ktord vyhovuje zatazenim obytnych domov do vysky troch poschodi, alebo pddorysne vacsim objektom,
akymi su $kolky, Skoly, Sportové haly ... U vacsich resp. vyssich objektov s nevyhodnymi gabarity pouzivame pevnejsiu izolaciu XPS, ako je napr. FIBRANxps 500-L alebo
FIBRANXps 700-L.Vhodné rozhodnutie urobia odbornici na bezpecnost pri zemetraseni na zaklade analyzy gabaritov a hmoty objektu. Informacie: fibran.sk@fibransi

1
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C. Hydroizola¢na vrstva a tepelnad izolacia

Kvalita hydroizolécie a dokladnost prevedenia pod kétou terénu
maju mimoriadny vyznam, pretoZe sanacia takmer neprichddza
do Uvahy respektive je zna¢ne drahd. Vyberdme hydroizolacie zod-
povedajlce Ucelu vyuZitia a klimatickym podmienkam.

MozZnosti prevedenia kombinaciou tepelnej izoldcie a ochrany
proti vihkosti pod zékladovou doskou:

a.) hydroizolacia pod tepelnou izolaciou,

b) hydroizolécia nad tepelnou izoldciou,

<) hydroizolacia medzi dvoma vrstvami tepelnej izolacie,

d) hydroizolacia na zékladovej doske.

Pokladanie samolepiacej hydroizoldcie na tepelno izola¢né dosky FIBRANxps 400-L.

a.) Hydroizolacia pod tepelnou izolaciou zakladovej dosky

OO
OO
OO

1. keramicky obklad 60000¢
. mazanina se0000:
. FIBRANxpe zvukovd 160 557 14 13
izoldcia - penovd folia )OCeee!
. AB zdkladové doska (Y
N " IO
. PEtesniace folie S see
. FIBRANXps 400-L ‘ . iggx?» SOl
. hydroizoldcia D e
. podkladovy beton
. Strkovy tampon RA 11 4
10. podlozie
11. polyesterovy filc
125tk
13.vntornd omietka
14.vonkajsia stena
15. FIBRANxps ETICS
16.fasddna omietka

ro

o

0~ oL

S

Detail 7 - Podla pravidla o rozloZeni zataZenia sa rozhodujeme pre stupriovit stavbu, ako je vidiet v detaile. Priprava tepelne izolacného podkladu bytového objektu.

b.) Hydroizoldcia nad tepelnou izolaciou zakladovej dosky
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Detail 8 - Bentonitovy (ilovd) hydroizoldcia polozend na FIBRANxps 400-L pred beténovanim zdkladovej dosky skolského objektu.

w o

o~ o
o~

=)

D. Debnenie zékladovej dosky E. Vytvdranie tesniacej vrstvy

Hydroizoldcia sa méze polozit aj po postaveni debnenia, ¢i uzv horizontdl-  Tesniaca vrstva (napr. PE folie) zabraruje vytekaniu cementového mlie-
nej alebo aj vertikalne casti tak, Ze sa pred betondzou predbezne pripevni  ka z beténovej zmesi. Ak s dosky polozené presne, tesniaca folia nie
k debneni dosky. Ak sa tepelna izoldcia pokladd v dvoch vrstvach, méZze  je potrebna, rovnako i v pripade bentonitovej hydroizoldcie (detail 8).
sa druhd vrstva FIBRANXps uloZit do debnenia (detail strana 13).
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¢.) Hydroizolacia medzi dvoma vrstvami tepelnej izolacie
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Hydroizoldcia, chrdnend medzi dvoma vrstvami tepelnej izolacie,
zaistuje trvalt ochranu proti vihkosti. Ak pokladdme hydroizola¢nu
vrstvu na polystyrénovou tepelnu izoldciu, vyberieme samolepiace
bitimenové hydroizolacné pasy alebo membréany, ktoré spajame
hortcim vzduchom. Pre slovinské klimatické pomery, kedy zimné
teploty klesaju aj pod -10 ° C, s vhodné elastomérové bitimenové
hydroizolacie ( E) (detajl 9).

V pripade, Ze sa bude pouzivat ilova hydroizolacie (detail 8), sa tato
pokladé nad tepelne izolacné vrstvy. [l reaguje s vodou z beténu a po-
sobenim tiaZe vznikne prirodnd flova hydroizolacnd vrstva. Osobitnu
pozornost je pritom potrebné venovat spojeniu medzi horizontalnou
a vertikdlnou hydroizolaciou.

PVC nesmie byt pouzivané v priamom kontakte s polystyrénmi. Medzi
polyvinylchloridové membrany a polystyrénové dosky sa zadvazne pok-
lada deliaca vrstva.

Samolepiace hydroizoldcie medzi dvoma vrstvami izoldcie FIBRANxps 400-L.

d.) Hydroizol4cia na zakladovej doske
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Detail 10- Bitumenovd hydroizoldcia na zdkladovej doske podsklepeného objektu. Tepelnd izoldcia FIBRANxps 400-L pod zdkladovou doskou.

F. Zhotovenie zelezobetdnovej zakladovej dosky...
... a zakladovy podklad je pripraveny pre stavbu nizkoenergetickej budovy.

Poznédmka:
Jednotlivé fazy stavby zakladovej dosky nizkoenergetickych budov st podrobnejsie popisané na webovych strankach www.fibran.com
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I. OCHRANA ZEMINY PROTI PREMRZANIU

Konstrukcia v kontakte so zeminou, ktoré su vystavené mrazu:

plytko zaloZené objekty,

vonkajsie bazény,

podzemné dopravné a intalacné kanaly,
najazdové mostné rampy,

dopravné komunikécie na mociarovitom teréne,
upravené plochy na teréne,

mostné stipy a stipy dialkovodov..

Ochrana zeminy v zamfzajucej zone

U nepodpivni¢enych objektov sa pasové alebo jednotlivé zaklady pokladaju minimalne do zamfzajucej hibky (v Slovinsku od 70 do 120 cm
v Zavislosti na miestnych klimatickych podmienkach). Cykly zamfzania a topenia a nasledné napucanie zeminy do hibky zamfzajicej zény
moZe totiz sposobit pohyby alebo poskodenie objektu. Zakladova doska nepodpivnicenych objektov ale mdZe byt aj napriek tomu ulozena
plytsie ako je zamfzajlca hibka, ale v tom pripade sa musi zemina z vonkajej strany obvodového plaita budovy chranit tepelnou izolaciou
FIBRANxps 300-L v horizontadlnom alebo vertikdlnom smere podla Standardu EN ISO 13793.

Detail prevedenia tepelnej ochrany zeminy pod zakladovou doskou

. ABdoska

. tesniace félie

. FIBRANXps 400-L

. samolepiaca hydroizoldcia
. podkladovy betén
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Detail 11 - Nosnt zeminu pod plytko zaloZenym objektom chrdnime rozsirenou prvou vrstvou tepelnej izoldcie FIBRANXxps mimo obvodového pldsta budovy, ale
druhd vrstva je poloZend do debnenia zdkladovej dosky.

UdrZiavanie nosnosti a trenie zeminy

Stlpy dialkovodov st okrem tzv Gzitkového zataZenia kéblov resp.
drotov dalej zatazené snehom, vetrom a tepelnymi vplyvmi a k tomu
este nerovnomernym zosadanim menej Unosného podlozia, preto
zakladanie vyzaduje osobitnd pozornost. Cyklické premfziavanie a ro-
ztapanie zeminy méze oslabit jej nosnost vo vietkych smeroch, zmenit
trenie zeminy, ktoré ma u podobnych jednotlivych zékladov Stihlych
konstrukcii mimoriadny vyznam. Proti premfziavaniu zeminu okolo
zékladov tepelne chranime tepelnou izoldciou FIBRANxps v dostatocnej
Sirke, v zavislosti na hibke zamfzajlicej zény v jednotlivych oblastiach.




fibranx=s ENERGYSHIELD.

Ochrana pojazdnych povrchov a plytkych zakladov spevnenych ploch proti ndsledkom premizania podlozia

Tepelnd izoldcia zeminy znamena ochranu plytko zalozenych zakladovych konstrukcif alebo upravenych pléch proti vzniku poskodenia,
ku ktorym dochédza nasledkom cyklického premfziavania a roztdpania resp. vyvolaného napucania a poklesu zeminy.

Tepelnoizola¢né dosky FIBRANxps s primeranou pevnostou v tlaku poloZime pod bezprostredne potencidlne ohrozené povrchové
konstrukcie s dodatkom protimrazovej ochrany v horizontdlnom alebo vertikdlnom smere po obvodovom pldsti konstrukcie.

Detail prevedenia plytko zaloZzenej dosky
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HorizontdIna tepelnd ochrana zeminy (2) FIBRANXxps 300-L

Tepelnd ochrana podlahy letiskového hangdru FIBRANxps 700-L.
pod zdkladmi upravenej plochy.

FIBRANXps tepelna izolacia pre extrémne zatazenie udrzuje teplotu zeminy a v zimnom obdobi zabranuje premrznutiu a tym brani aj
nabobtnaniu a poklesu zeminy v letnych cykloch zamfzania a roztadpania. Presne opacny Gcinok vykazuje izoldcie prevazne zmrznutej
zeminy v letnom obdobi. Izoldcia zabraruje roztapaniu v hibke, aby sa nezniZila nosnost nasledne rozmocenej zeminy (¢o véak v nasich
teplejsich krajoch neprichadza do tvahy). Ucel tepelnej izolacie spociva v kontrole prestupu tepla alebo chladu.

K ochrane proti premrznutiu zeminy pouzivame pevné tepelno izola¢né dosky FIBRANxps s deklarovanou pevnostou v tlaku od 300 do
700 kPa, s kombinéciou technickych charakteristik pre trvalo Gcinny TEPELNY STIT konstrukcif, ktoré s vystavené vode a vihkosti. Uza-
vretd bunkova Struktdra FIBRANXps tepelnoizolacnych dosiek, ktord vznikne pocas procesu extrudovania, totiz takmer Uplne zabranuje

nasdvaniu vody a tym tepelne izolacny material dosiahne predpokladanych izola¢nych vlastnosti a zaistuje tak trvalo ucinny TEPELNY
STIT konstrukcii, ktoré st vystavené vode a vlhkosti.

Uzavreta bunkova struktdra vnutri tepelnoizola¢nych dosiek FIBRANXps a jej Uplne uzavrety povrch, ktorého sa dosiahne pocas procesu
extrudovania, zabranuje nasavaniu vody, ¢im si tato tepelna izoldcia zachova predpokladané tepelne izolacné vlastnosti.
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Instrukcie pre pouzivanie tepelne izolacného materialu FIBRANxps:

Tepelne izolatné dosky z extrudovaného polystyrénu FIBRANXxps moZu zostat bez ochrany po viac
tyzdiov, bez toho aby im $kodil dazd, sneh alebo mraz, len u sine¢ného svetla je tomu inak. Dosky z
penového polystyrénu st podobne ako aj dalsie pevné penové umelé materidly citlivé na dlhodobé
vystavenie ultrafialovému svetlu. Pri pokladani FIBRANxps treba dosky priebezne chranit proti sine¢nému
Ziareniu, preto odporicame okamzité pokladanie dalsich vrstiev. Dosky, ktoré nebudu na stavbe okamzite
pouZité, je potrebné umiestnit do tiena alebo zakryt poviakom z umelého materidlu svetlej farby. Pod
priehfadnymi alebo tmavymi povlakmi mézu vznikat vysoké teploty, ktoré mézu dosku deformovat alebo
sposobit poskodenie jej povrchu. Maximélna teplota pre pouzivanie je 75 °C, pretoze pri vyssich teplotach
zacne povrch dosiek maknut.

Pouzivanie otvoreného ohna v bezprostrednej blizkosti FIBRANxps, rovnako tak ako aj ostatnych
polystyrénovych tepelnych izolcii, je zakézané.

Dosky z penového polystyrénu FIBRANxps treba pokladat na rovné a cisté povrchy.

Na FIBRANXps maju vplyv roztoky na baze benzinu, dechtu, kyseliny mravcej, plyny ako sd: metén, etan,
propan, butan, heptan.., a dalej tiez chloridy.

Z dévodu vylucovania chloridov je v pripade pouzivania PVC hydroizola¢nej membréany treba
medzi foliu a polystyrénové dosky polozit deliacu vrstvu, napr geo-textiliu.

FIBRANxps je podmiene¢ne odolny v styku s naftou, vykurovacim olejom, parafinovym olejom,
vazelinou, fenolom, tukom a olejom, ktoré mézu mat pri dlhodobom kontakte vplyv na povrch.
Uplne neutralnymi voci FIBRANxps su bitiumen, vapno, cement, sadra ako aj slana voda, Ithy,
kyseliny vratane kyseliny sirovej a fosforové kyseliny, anorganické plyny, alkohol, silikon...

Vsetky informacie uvedené v brozure si predovsetkym uréené pre planovaca a projektantov.
Udaje vychéadza zo $tandardov niektorych eurépskych $tatov s dlhoroénou tradiciou tepelnej
ochrany podzemnych konstrukcii a z usporiadaného zakonodarstva v tejto oblasti.

Oddelenie technickej podpory vyrobkov firmy Fibran d.o.o je vzdy k dispozicii projektantom i
stavebnikom pre pomoc pri riedeni otazok spojenych s vlastnostami a aplikaciami vyrobkov
FIBRANxps alebo na elektronickej adrese: fibran.sk@fibran.com
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leKONéTRUKCIA v KONTAKTE so ZEMINOU

fibran
FIBRAN q.o.o. Novo mesto

Kocevarjeva ulica 1
SI-8000 Novo mesto

sekretariat tel: 00386 7 3939 510

sekretariat fax: 00386 7 3939 511

prodej tel: 00386 7 3939 517

technické poradenstvi tel: 00386 7 3939 525

e-posta: fibran@fibran.si
www.fibran.com

FIBRAN d.o.0. Novo mesto

Obchodné zastupenie SK

prodej a technickd podpora: 00420 737 216 630
e-mail: fibran.sk@fibran.si
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